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نمل الشجر الاخضر

مقدم البرامج

كان القرار متاخرا

اليعسوب

لماذا ارتفع الماء 
في الجرة؟

اللبلاب

الارز الابيض

لُغةٌ أخرى
قلوب  تملكَ  �أن  ت�ستطيعُ  بها  القلوب  مفتاحُ  هي  الطيبة  الكلمةَ  �أن  يُقالُ 
وم��ودةً  حباً  النفو�سِ  في  يغر�سُ  الطيب  الكلام  لأن  �شك  بلا  الآخ��ري��ن، 
واحتراماً، لكن في الحياةِ هناك لُغةٌ �أخرى تختلفُ عن لغةِ الكلامِ ن�ستطيعُ 
النبي  قالَ  فقد  الآخرين،  وبين  بيننا  والأُلفةَ  المحبةَ  نزرعَ  �أن  خلالِها  من 
�أن  نعرفُ  "تهادوا تحابوا"، ومن هنا  و�سلم(  و�آله  محمد )�صلى الله عليه 
)الهدايا( لُغةٌ تُعبُر عن الحبِّ والاهتمامِ والتقدير، فهي لي�ست �أ�شياءَ مادية 
وتقويةِ  الأ�شخا�صِ  بين  الروابطِ  تعزيزِ  في  كبيٍر  ب�شكلٍ  تُ�سهمُ  بل  فقط، 
نُ�شاهدُ والدينا يحر�صانِ كثيراً على تقديِم  �أوا�صرِ المحبةِ والأُلفة، ولهذا 
قُ النَّجاحَ في مرحلةٍ درا�سيةٍ معينة �أو في منا�سباتِ  الهدايا لنا عندَما نحقِّ
والر�ضا،  بال�سعادةِ  ال�شعورَ  يُعززُ  الهدايا  تقديَم  �إن  الم�ؤكد  ومن  الأعياد، 
ال�سرورَ على  �أدخلَ  الهديةَ ي�شعرُ بالفرحِ؛ لأنَّه قد  يُقدّمُ  الذي  فال�شخ�صُ 
قلبِ الآخر، بينما ي�شعرُ المتلقي بالامتنانِ وال�سعادةِ لأن هناك مَنْ يتذكرهُ 
ويُقدرهُ، ولهذا يا �أحبائي علينا �أن نحر�صَ على �أن نقدمَ الهدايا لوالدينا 

ولمعلمينا ولأ�صدقائنا تعبيراً منا على المحبةِ والاحترامِ والتقدير. 

مدير التحرير
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عرفينا عن نف�سكِ 

ا�سمي رقية ح�سين نا�صر وانا من محافظة كربلاء 
المقد�سة وعمري اثنا ع�شر عاماً وادر�س في ال�صف 

ال�ساد�س الابتدائي في مدر�سة �أم القرى الابتدائية.

ما هواياتكِ وطموحاتكِ في الم�ستقبل؟
هوايتي المف�ضلة هي الاعمال اليدوية وبالتحديد 

التطريز والحياكة وانا في طور التعلم كما �أحب الر�سم 
والتلوين كثيراً، واطمح في موا�صلة الدرا�سة و�أحقق 

�أمنيتي واكون في الم�ستقبل طبيبة ان �شاء الله تعالى.

حدثينا عن مدر�ستكِ
احب مدر�ستي كثيراً ففيها اتعلم الاخلاق الحميدة وهي 

من ت�أخذ بيدي نحو العلم والمعرفة والتقدم.

ن�صيحة تقدميها ل�صديقاتكِ
ان�صح �صديقاتي دائماً بان يلتزموا بالحجاب والعباءة 

وان يتحلوا بالأخلاق الح�سنة على طريق ونهج �أهل 
البيت عليهم ال�لاسم.
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

 كيف حالك  
ياريحان؟

الحمد  لله  كيف 
حالك يا ح�سن ؟

الحمد لله �أراك تقود 
الدراجة اليوم؟!

نعم يا ح�سن لديّ الكثير من 
احتياجات المنزل  ويجب 

�شرا�ؤها من ال�سوق.

رائع

�أحتاج الى و�سيلة نقل 
�سريعة و�سهلة  لتوفير 

الوقت والمال .

بالتوفيق يا 
ريحان .
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ريحان يا �صديقي  
العزيز   .

اعزك الله يا �أحمد .

في �أثناء الت�سوق  التقى ريحان   بالكثير من �أ�صدقائه ..

بعد عودته للبيت.
كان الله في عونك  

يا بنيّ  ..كيف 
حالك؟

الحمد الله ياجدّي   
لقد جلبت كلّ 

احتياجات البيت .

بارك الله فيك  
يابنيّ.

كم �شخ�صاً من �أ�صدقائك  
قد التقيت به في 

الطريق؟

لا �أدري ياجدّي ربما  
�أربعة �أو خم�سة 

هل تعلم يا  بنيّ  �أنّك بهذا  قد �أ�شخا�ص !
�أ�صبحت  قدوة ح�سنة لكل 

ه�ؤلاء الا�شخا�ص، فكثير منهم  
يحتاج الى ت�شجيع  ليفعل مثلما 

فعلت ومنهم من  هو غافل عن 
ذلك ولي�س لديه ما يفعله.

وماذا فعلت 
لأكون قدوة 

ح�سنة يا جدّي؟

تحمل م��سؤولية �أعمال البيت 
واحتياجاته هو  عمل عظيم 

يقتدى به يابنيّ.

 الحمد لله  ..�إنّها نعمة  
وتوفيق من الله تعالى  

ياجدّي..
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�إعداد:�سجاد الحلو          

يعدُّ نمل ال�شجر الأخ�ضر من �أغرب �أنواع 
الأخ�ضر  بلونه  ويتميز  العالم  في  النمل 
كبيرة  م�ستعمرات  في  ويعي�ش  الزاهي، 
داخل الأ�شجار ولكل فرد وظيفة محددة 
وبع�ض  الرحيق  على  ويتغذى  فيهم، 
الح�شرات، وي�سهم في تلقيح الأزهار ون�شر 

البذور �أي�ضاً.

فريد  بعمل  الاخ�ضر  ال�شجر  نمل  يقوم 
كفريق  مجتمعين  ويعملون  نوعه  من 
الا�شجار،  �أوراق  ا�ستثمار  على  واحد 
حيث يبني هذا النمل م�ستعمراته على 
بع�ض  خياطة   طريق  عن  الأ�شجار  ورق 
الأوراق ببع�ض بوا�سطة الخيوط الحريرية 

الدقيقة. 

8

من  نتعلم  الأع���زاء  مجلتنا  أص��دق��اء 

نمل الشجر الأخضر الجميل أن نستثمر 

لدينا  والمتاحة  ال��م��وج��ودة  الأش��ي��اء 

أصدقائنا  م��ع  واح��د  كفريق  ونعمل 

الأدوات  ب��ع��ض  ص��ن��اع��ة  ف��ي  ل��ن��ب��دع 

في  نحتاجها  التي  المهمة  والأغراض 

حياتنا اليومية.
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�إعداد: م�صطفى عادل الحداد          

قلم ماجيك �أحمركوب ورقي �صمغمق�ص

في البداية نُح�ضُر كوبين وبا�ستخدام 
المق�ص نق�صُّ القاعدة ال�سفلى لأحدهما، 

ورة ح في ال�صُّ كما مو�ضَّ

وفي  قليلًا  طويليِن  �شريطيِن  نق�صُّ  ثُمَّ 
كلِّ جانبٍ نل�صقُ واحداً منهما، كما 

ورة. ح في ال�صُّ مو�ضَّ

في  ونل�صقُ  بطيه  ونقومُ  �صغيراً  م�ستطيلًا  نق�صُّ  ثُمَّ 
قاعدة  ال�سفلي  طرفه  وفي  ورقياً  كوباً  العلوي  طرفهِ 

ورة.  ح في ال�صُّ الكوب التي تكونت معنا، كما مو�ضَّ

الماجيك نجمةً  النهاية نر�سمُ با�ستخدامِ قلم  وفي 
ال�شكلُ  ليكتملَ  حولها  الخطوط  وبع�ض  �صغيرةً 
ورة.  ح في ال�صُّ النهائي لك�أ�س جميل، كما مو�ضَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�صة: �أحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم فلفل المغرور 

طلب محمد من جده �أن يقر�أ له ق�صة قبل النوم فقرر الجد �أن يقر�أ لمحمد ق�صة الأرنب فلفل المغرور فقال الجد: 
الأرانب ب�سبب  �أهمية في قرية  الأرنب الأكثر  نف�سه  و�أنيقٌ يدعى فلفل وكان دائمًا ما يظن  �أرنبٌ جميلٌ  كان هناك 
مظهره الجميل وذات يوم قرر زعيم الأرانب ان يدعو الجميع الى حفل ع�شاء بمنا�سبة انتهاء ف�صل ال�شتاء ومجيء 
الربيع وليحظى جميع الأرانب بتناول الجزر والخ�س بكل �سرور، حينما �سمع فلفل بحفل الع�شاء �شعر ب�سعادة غامرة 

وقرر �أن يرتدي �أجمل ملاب�سه ليظهر ب�أبهى حُلة.
في يوم الحفل وبينما كان فلفل ي�سير  متجهًا الى مكان الع�شاء بد�أ يتحدث عن نف�سه بطريقة مبالغ فيها، قائلًا لكل 
�أرنب يلتقي به كم هو مهم وكيف �سيكون هو الأجمل في حفل الع�شاء، وعندما و�صل فلفل الى حفل الع�شاء كان مت�ألقًا 

8
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ارنب منهم يتحدث بحُب عن  ان كل  �أنف�سهم، بل  الأرانب الآخرين كانوا لا يتحدثون عن  �أن جميع  ومميزًا، لكنه لاحظ 
�صديقه الأرنب الآخر وعن �أهميته في القرية.

في منت�صف الحفل ، اقترب زعيم الارانب من فلفل و��سأله عن �سبب عدم م�شاركته في الأحاديث والطعام مع الآخرين ف�أجاب 
فلفل  بتفاخر: " انا اكثرهم تميزًا و�أناقة لذلك عليهم �أن يتقربوا مني لا العك�س " ابت�سم الزعيم وقال : " يا فلفل التوا�ضع 
�أرنب موجود هنا هو مهم وله دوره في م�ساعدة بقية الأرانب ولولا التوا�ضع وعدم الغرور لما  ، فكل  هو ما يجعلك جميًال 
ا�ستطعنا �أن نبني هذه القرية الجميلة" ، عندها فهم فلفل الر�سالة التي �أراد الزعيم ان يو�صلها له ، وبد�أ ي�شعر بالخجل من 
ت�صرفاته ومن تلك اللحظة ف�صاعدًا، قرر �أن يكون �أكثر توا�ضعًا وي�ساعد الآخرين ويتوا�صل معهم، ومع مرور الوقت، �صار 
فلفل محبوبًا ومعروفًا بلطفه وتوا�ضعه و�أ�صبح عن�صرًا مهمًا في القرية ، حيث تعلم �أن التوا�ضع يجعله �أكثر جمالًا وت�ألقًا.

��سأل الجد: ما الذي تعلمته من الق�صة يا محمد؟
�أجاب محمد: تعلمت �أن التوا�ضع وعدم التكبر هو ما يجعلنا محبوبين من قبل الآخرين.

الجد: �أح�سنت يا بُني فالله تعالى يقول في قر�آنه الكريم ب�سم الله الرحمن الرحيم 
تَالٍ فَخُورٍ} ْ �شِ ِيف الْأَرْ�ضِ مَرَحًا �إِنَّ الله لَا يُحِبُّ كُلَّ مُخ ْ {وَلَا َمت

�صدق الله العلي العظيم 
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�سيناريو:م�صطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�ضي

��سأق�ضي عليك، 
�أين تهرب مني؟ 

لي�س 
من المعقولِ، نمرٌ يخافُ 

من كلب، �أتوقع �إنها 
خدعةٌ.

 ��سأجعلهُ يندمُ 
على اقترابه منا.

 ارجع يا عزيزي

لا تبتعد كثيراً، 

لا تكن مندفعاً ومتهوراً

 في ت�صرفاتك 

لقد نجوت هذه المرة،
 لكن عليك �أن لا تُبالغ كثيراً 

في �أفعالك وت�صرفاتك، 
فالمبالغة في ال�شيء تف�سدهُ. 
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لقد وقع الكلب فري�سة بيد النمور، 
�إن لم نلحق به ف�سوف يق�ضون عليه. 

لقد نجوت هذه المرة،
 لكن عليك �أن لا تُبالغ كثيراً 

في �أفعالك وت�صرفاتك، 
فالمبالغة في ال�شيء تف�سدهُ. 

نعم، كلامك �صحيح، 
لقد خدعت بهروبه،

 لكن ��سأكون �أكثر ذكاءً وهدوءاً
في ت�صرفاتي الم�ستقبلية  

وحين ا�ستمر الكلب بملاحقة النمر، وقع في الفخ و�صار و�سط مجموعة من 
النمور  
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وهي  النقاط  من  بمجموعة  تلتزم  أن  فعليك  والمحترفين  المبدعين  البرامج  مقدمي  من  تكون  أن  أردت  وإذا 
كالتالي:

هل تحب م�شاهدة البرامج التلفازية وخ�صو�صاً برامج الأطفال الممتعة؟ وهل تتمنى �أن تكون مقدماً للبرامج في الم�ستقبل؟ هذا �أمر 
رائع، لأنك �إذا �أحببت �شيئاً، يمكنك �أن ت�صبح مميزاً فيه، وعليك �أن تبد�أ بخطوات ب�سيطة مثل متابعة العديد من البرامج التلفازية 
ب�شكل دقيق وتتعلم الطرق والأ�ساليب ال�صحيحة للتقديم، ومن ثم تبد�أ في تقليدهم بوجود الأهل والأ�صدقاء لتح�صل على الجر�أة 

المطلوبة وتبعد الخجل عنك.

عليك �أن تدخل 
بمجموعة من الدورات 

المخت�صة في مجال 
تقديم البرامج.

اقر�أ الكثير من الكتب 
والق�ص�ص والروايات 

ا�ضافة الى الكتب المخت�صة 
في مجال البرامج.

تدرب على التحدث �أمام 
المر�آة، وتخيل �أنك تقدم 

برنامًجا حقيقياً. يمكنك �أن 
تحكي ق�صة �أو ت�شرح فكرة 

ما ب�صوت وا�ضح وجميل.

عليك �أن تثق بقدراتك ولا 
تخف من ارتكاب الأخطاء، 

فالأخطاء هي جزء من 
عملية التعلم.

8

�إعداد :�سجاد الحلو          
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�إعداد :�أحمد عبد المهدي         

8

كثيرًا ما نلاحظ اختلاف ألوان الرمال من 
مكان الى آخر، فالرمال على النهر تختلف 

عن رمال شاطئ البحر كما ان الرمال 
في الجبال تختلف عن رمال الصحاري، 

سنتعرف معًا على طبيعة الرمال 
وأنواعها واستخداماتها.

نة من حبيبات ناعمة يدخل مركب ثاني  يعرّف الرمل ب�أنّه مادة طبيعية مُكوَّ
�أك�سيد ال�سيليكون في تركيبها الأ�سا�سيّ، وهو ناتج عن عمليات طبيعيّة تفتِّت 

ال�صخور والمعادن �إلى �أجزاء �صغيرة بفعل عوامل عدة كالرياح والأمطار، وقد 
تُنقل من مكانها �إلى �أماكن �أخرى عبر الأنهار والجداول وقوّة الأمواج حتّى 

ت�صل �إلى م�صبّاتها النهائية في ال�شواطئ البحرية.

ي�ستخدم الرمل في �صناعات 
و�أعمال عديدة �أهمها:

�صناعة الزجاج، طلاء الجدران، 
�أعمال البناء، �أعمال الزراعة. 

من �أنواع الرمال التي عادة ما تكون نقية وناعمة.

يتم �إن�شا�ؤها ب�شكل م�صطنع ولي�س من 
م�صادر طبيعية.

�شكلها م�ستدير وذلك ب�سبب حركة المد والجزر.

هناك أنواع عديدة للرمال وأبرزها: 

استخدامات الرمال

رمــــــل الأنهـــــــار

الرمال الاصطناعية

رمــــال البحــــــر
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ق�صة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم :عبا�س را�ضي 

)بَدِين(  ال��دبُّ  كان  الخ�ضراء،  الغابةِ  و�سطِ  في 
يخرجُ  ي��ومٍ  كل  �صباحِ  وفي  كبير،  ك��وخٍ  في  يعي�شُ 
الع�سلِ  من  طعامهِ  عن  باحثاً  الغابةِ  في  وي�سيُر 
والأ�سماك، فهو محبٌّ للطعامِ كثيراً ويُف�ضلُ تناولَ 
الأ�سماكِ دوماً، وفي يومٍ من الأيام، خرجَ كعادته 
هر، وحين و�صلَ �إلى ال�ضفة، �أخذَ  متوجهاً �إلى النَّ
لكن  جميلٌ  يدُ  ال�صَّ قائلًا:  بحذرٍ  المياه  يُ��راق��بُ 
وعيناه  �ساكناً  وق��فَ  وفعلًا  بر،  ال�صَّ �إلى  يحتاج 
�شهية،  �سمكةٍ  مرورِ  بلهفةٍ  منتظرةً  المياه  تُراقبُ 
�سمكةً  )بَدِين(  لمحَ  معدودة،  دقائق  مرور  وبعدَ 
بها  �أم�سك  الب�صرِ  بالقربِ منه، وبلمحِ  كبيرةً تمرُّ 
بمخالبه الحادةِ بقوة، وراحَ يتناولها ب�سعادةٍ وهو 

8

كــــان
القرارُ
ً
متأخرا
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عمِ الرائع، وكان )بَدِين( ينوي �أن يُكملَ طعامَهُ ويذهبُ عائداً �إلى بيته كعادتهِ،  يقول: لا يوجدُ �ألذُّ من هذا الطَّ
لكن ذلك اليوم كان مختلفاً تماماً، ففي لحظةٍ �شاهدَ المياه مليئةً بالأ�سماكِ وهي تتلألأُ تحتَ �أ�شعةِ ال�شم�س، مما 
زادت رغبةُ )بَدِين( في تناولِ الأ�سماك، ف�أم�سكَ بواحدةٍ وابتلعها ثُمَّ �أم�سكَ بواحدةٍ �أخرى، و�أخرى، و�أخرى، 
كانت الأ�سماكُ كثيرةً وجذابة، فلم ي�ستطع التوقفَ عن الأكل، ا�ستمرَ في تناولِ الأ�سماكِ ب�شراهةٍ حتى امتلأت 
يَر  ولا حتى  عام، لكن كان القرارُ مت�أخراً، فلم ي�ستطع ال�سَّ رَ �أن يتوقفَ عن الطَّ بطنُهُ و�شعرَ بالتخمةِ ولهذا قرَّ
النهو�ض، فقد انتفخت بطنه كثيراً، وبد�أَ ي�شعرُ ب�ألٍم �شديدٍ ولم يجد �سبيلًا للخلا�صِ من هذا الم�أزقِ �سوى �صوته، 
ف�أخذَ ينادي ب�أعلى �صوته: �أنا لا �أ�ستطيع التحرك! لي�ساعدني �أحدٌ ! �أرجوكم، وا�ستمرَ على هذا الحالِ حتى 
ابت�سمَ  )بَدِين(  بيبُ  الطَّ وبعدَما فح�صَ  الغابة،  �إلى طبيب  ونقلوهُ  �إليه  ف�أ�سرعوا  الغابة،  �سمعت الحيواناتُ في 
عام، وقد كتبَ  وقالَ: لقد �أكلت كثيراً يا )بَدِين(، �سوف تتح�سنُ حالتك بعدَ مدة من الراحةِ وعدم تناول الطَّ
عام، وبعدَما التزم )بَدِين( بجميعِ التعليماتِ الطبيةِ  بيبُ لهُ بع�ض �أنواع الأع�شاب التي تُ�ساعدهُ على ه�ضمِ الطَّ الطَّ
مَ بال�شكرِ الجزيلِ للحيواناتِ  والو�صفاتِ العلاجية، بد�أَ ي�شعرُ بتح�سنٍ كبيٍر و�أخذَ يتعافى تدريجياً، حينها تقدَّ
ار�سَ بع�ض الن�شاطاتِ الريا�ضيةِ  عامِ و�أن ُمي رَ )بَدِين( �أن لا يُفرط بالطَّ على م�ساعدتهم، ومنذُ تلكَ اللحظة قرَّ

لكي يبدو ج�سمه ر�شيقاً وجميلًا. 
عامِ مهما كان  الطَّ تناولِ  نُفرط في  �أج�سامنا ولا  نهتمَّ بر�شاقةِ  �أن  )بَدِين(  نتعلمُ من �صديقنا  �أحبائي  يا  ونحنُ 

لذيذاً ومُغرياً، فقدَ قالَ الإمامُ علي )عليه ال�سلام( ))مَنْ قَلَّ طَعامُهُ قَلَّتْ �آلامُه((. 
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقر�أ ثم اكتب عنواناً للق�صة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

قادتني قدماي  الى غابة الرياحين  بعد خروجي من قرية مالك الحزين.

لكنني ر�أيت تم�ساحاً يحاول الاقتراب من الخلد الم�سكين لي�أكله. .

النجدةخطرت لي فكرة لانقاذ الخلد.

الويل لك.

�أخذت ع�صا  من الأر�ض ..

خذها ايّها 
الوح�ش ..

ورميتها بقوّة الى فم التم�ساح.. 
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كانت رمية ناجحة ..تعطّل ب�سببها  فم التم�ساح عن العمل 

وهرب الخلد الم�سكين ..

�شعرت بالفخر لأ نني تغلّبت على التم�ساح.

 �أدرك الخلد ب�أنني �أنقذت حياته ..ف�أراد �أن يكافئني.

ف�أخبرته ب�أنني مطرود من الغابة المجاورة ..

و�أبحث عن م�أوى ..

مار�أيك �أن �أحفر 
لك حفرة كبيرة تحت الأر�ض  

بجانب �شجرة التفّاح هذه  
لت�صبح لك بيتاً .

بيت تحت 
الأر�ض ؟ وكيف 

ذلك ؟!

 لاعليك  
�أتركها لي .

بد�أ الخلد بالحفر وكان ماهراً و�سريعاً..

البقية في العدد القادم 
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ر�سوم : زاهد المر�شدي
ق�صة : م�صطفى عادل الحداد          

و�أخي  �أنا  كنتُ  الأي��ام،  �أح��دِ  م�ساءِ  في 
محمد في حديقةِ البيتِ نُقلِّمُ الأ�شجارَ 
ونُزيلُ الأو�ساخَ وبع�ضَ العوالقِ ال�ضارةِ 
بالتربة، وبينما كنتُ منهمكةً بتنظيفِ 
ر�أ�سي  على  ي�سقطُ  ب�شيءٍ  و�إذا  التربةِ 
لاكت�شفَ  خائفةً  فنه�ضتُ  بقوةِ 
بجواري  قدمٍ  بكرةِ  و�إذ  الأم��رَ 

...

من �أين جاءت هذه 

الكرة ؟ 

لاحظتُ علاماتِ الانزعاجِ والغ�ضبِ على 
وجه �أخي وبقوةٍ حملَ الكرةَ واتجه �إلى 
الخارج، �سرتُ خلفهُ و�أنا �أحُاولُ تهدئتهُ 
لكن دون جدوى، وحين فتحَ البابَ �شاهدَ 

مجموعةً من الأولاد ... 

من الم�ؤكد �إنَّها لأولادِ 
جيراننا. 
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مَن الذي �ضربَ الكرة ؟

لي�س من ال�صحيح، �أن نُقابلَ 
الفعلَ الخط�أ بمثلهِ. 

نعم، �شعرتُ بذلك لكن فات 
الأوان، لقد تعلمتُ الدر�سَ 
ولن �أكُررَ ذلك مرةً �أخرى.

وفي تلكِ اللحظةِ لم يرد �أخي بكلمةٍ واحدة، لكن كان يُفكرُ في ردٍّ لم يخطر في بالي �أبداً، وبعدَ 
دَ الكرةَ �صوبَ و�سام بقوةٍ، لكن الحمدُ لله �أحنى و�سام  لحظاتٍ رَجِعَ �أخي �إلى الوراءِ قليلًا و�سدَّ

ر�أ�سه ولم يُ�صبْ ب�أذى.

وب�سرعةٍ حملَ الأولادُ الكرةَ وهربوا وهم يرددون عباراتِ 
الاعتذارِ والعفو، �إنَّهم �أولادٌ مهذبون، لكن من المفتر�ضِ �أن 
يكونوا �أكثَر حذراً، وكلُّ واحدٍ منا قد يقعُ في موقف كهذا، 

وهو ي�سيُر في و�سطِ ال�شارعِ �أو في �أي مكانٍ �آخر. 

�إنَّه و�سام.
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�إن فكرة انقرا�ض النحل فكرة مرعبة ومقلقة، لأن 
للنحل �أثراً كبيراً على النظام البيئي وكوكب الأر�ض 

ب�شكل عام، ا�ضافة الى دوره الحيوي في تلقيح 
النباتات وتقديم �أجود �أنواع الع�سل للإن�سان.  

عليكم يا �أ�صدقائي الرياحين �أن ت�سهموا في حماية النحل عن 
طريق زراعة نباتات تنتج �أزهاراً مختلفة مع و�ضع �أوعية �صغيرة 

من الماء لتوفير الغذاء اللازم له، ا�ضافة الى بناء منزل ب�سيط 
للنحل وحفظه في الحديقة.

الآثار السلبية لانقراض النحلماذا لو انقرض النحل؟

�إعداد : �سجاد الحلو        

يعد النحل من أرقى المخلوقات على الأرض، كونه يعيش ضمن 
مملكة متكاملة تعمل بصفة خلية واحدة وبروح الفريق الواحد 

وبمختلف المهام، فهناك الملكة والعاملات والذكور وكل 
يعرف وظيفته.

1    نق�ص كبير في الغذاء لأن العديد من الأطعمة تعتمد على 
تلقيح النحل مثل الفواكه والخ�ضروات. 

2    بدون النحل �ستقل �أعداد النباتات مما ي�ؤدي �إلى ت�آكل 
التربة وزيادة الت�صحر.

3    �سيفتقد العالم الع�سل الذي يعدُّ من �أف�ضل �أنواع الأغذية.

كيف نسهم في حماية 
النحل من الانقراض؟

20



يا أحبائي الصغار، تواصلوا مع صديقكم ريحان 
وارسلوا أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي��سأل �صديقنا �أحمد

ي��سأل �صديقنا م�صطفى

لماذا نتصدق على الفقراء 

والمحتاجين؟

لماذا نبكي على مصائب اهل 

البيت )عليهم السلام( ؟

�أهلًا بك يا �أحمد، ال�صدقة تقربنا من الله عز 
وجل، ومن خلالها ننال محبته ور�ضاه فهي ترتقي 

بقيمة النا�س؛ لأنها تُطهر النف�س من الطمع 
وهي دليل على �صدق �إيمان الإن�سان بالله تعالى 

وبتعاليمه، فالم�ؤمن حين يت�صدق ي�شعر براحة 
لأنه يعلم ان الله تعالى �سيبارك في ماله ويكتب له 

الح�سنات ويمحي عنه ال�سيئات.

حياك الله يا م�صطفى العزيز ، ان البكاء على م�صائب 
�أهل البيت )عليهم ال�سلام( ، لا�سيما م�صيبة �أبي عبد 

الله الح�سين و�أهل بيته و�أ�صحابه)عليهم ال�سلام( ، ما 
هو الا و�سيلة للتقرب من الله تعالى؛ لأن البكاء على 
م�صائب �أولياء الله يعني الايمان بر�سالتهم ومنهجهم 

وال�سير على طريقهم الذي يدعو الى الحق والعدل 
فالبكاء هو تج�سيد لمعاني الولاية لهم والاقتداء بهم .
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يبد�أ على �شكل بي�ضة وعندما تفق�س تخرج حورية 
تعي�ش في الماء ومن ثم تتغذى على يرقات الح�شرات 

والأ�سماك ال�صغيرة، وثم تخرج من الماء وتلت�صق ب�ساق 
نبات �أو �صخرة لتبد�أ عملية التحول �إلى يع�سوب بالغ، 

وهذه العملية ت�سمى الان�لاسخ وعن طريقها يتخل�ص 
اليع�سوب من هيكله الخارجي القديم ويظهر ب�صورة 

جديدة.

يتميز اليع�سوب ب�سرعته الفائقة حيث يعد من �أ�سرع الح�شرات 
الطائرة على وجه الأر�ض، كونه ي�ستطيع الو�صول الى �سرعات 

مذهلة ت�صل الى 60 كيلو متراً في ال�ساعة، كما لديه القدرة الكبيرة 
على المناورة في الطيران ب�صورة مميزة والتحليق �إلى الوراء بكل 

�سهولة. 

اعداد:�سجاد الحلو 

8

يمتلك اليعسوب اسماء عديدة 
مثل السرمان أو الرعاشات الكبيرة 

أو حشرة التنين، ويعدُّ من الحشرات 
المفترسة الرشيقة ذات الألوان 

الزاهية، ولديه عينان كبيرتان مركبتان 
تغطي معظم رأسه مما يمنحه 

رؤية ثلاثية الأبعاد وزاوية رؤية 
واسعة جداً. 

دورة حياة اليعسوب 
المليئة بالإثارة: 

طيران رائع يجعل 
اليعسوب متفوقاً على 

جميع الحشرات:
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ي�ؤدي اليع�سوب دوراً مهماً في النظام البيئي، فهو يتغذى 
على الح�شرات ال�ضارة مثل البعو�ض والذباب، مما ي�سهم في 

مكافحة الآفات الزراعية وحماية المحا�صيل الزراعية، كما 
�أنه يعد غذاءً للعديد من الحيوانات الأخرى مثل الطيور 
والبرمائيات، كما يعد اليع�سوب م�ؤ�شراً على جودة المياه، 

حيث تعي�ش الحوريات في المياه النظيفة فقط.

يعد اليع�سوب الزجاجي واحداً 
من �أغرب الأنواع في العالم؛ 

كونه يتميز ب�أجنحته ال�شفافة 
التي ت�شبه الزجاج وبالتالي 

تكاد تكون غير مرئية، مما 
يجعله ي�ستطيع الاختباء 

ب�سهولة كبيرة بين النباتات، 
وعادة ما يعي�ش هذا النوع 
بالقرب من المياه الراكدة.

على الرغم من قدرة اليع�سوب على الطيران ب�سرعة كبيرة، �إلا �أنه يواجه العديد 
من التهديدات التي ت�ؤثر على �أعداده، مثل تلوث المياه وفقدان الموائل الطبيعية 

نتيجة الن�شاط الب�شري، كما �أن ا�ستخدام المبيدات الح�شرية ي�ؤدي �إلى قتل 
اليع�سوب والح�شرات التي يتغذى عليها، لذا �إن حماية اليع�سوب والحفاظ على 

بيئته �أمر �ضروري للحفاظ على التوازن البيئي.

تهديدات تواجه 
اليعسوب وبالتالي 

تواجه النظام البيئي

أهمية اليعسوب للنظام البيئي

أغرب أنواع اليعسوب 
في العالم
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�شدي

8

لماذا ارتفعَ 
الماءُ في الجرة؟ 

في �أحدِ الأيام الم�شم�سة، جل�سَ التلاميذُ في �صفهم المدر�سي بانتظار در�س اللغة العربية المف�ضل لديهم، وكان 
المعلم )مح�سن( يحبُّ �سرد الق�ص�ص لتلاميذه، وغالباً ما كان يختارُ ق�ص�صاً م�شوقةً تحملُ في طياتها حكماً 
رَ �أن يروي لهم ق�صة )الغراب العط�شان(، بد�أَ المعلمُ )مح�سن( ب�سرد الق�صة  ومواعظ، وفي هذه الح�صة، قرَّ
قائلًا: "في �أحدِ الأيام الحارة، كان هناك غراب ي�سيُر في و�سطِ الطريق باحثاً عن نبعِ ماء ليروي عط�شه 
ال�شديد، وفي �أثناءِ ذلك، �شاهدَ جرةً فيها ماء، �شعرَ بالفرحِ كثيراً لكن حين مدَّ منقارهُ لي�شربَ الماء لم ي�ستطع؛ 
رَ الغرابُ �أن لا ي�ست�سلم ويُفكر بطريقةٍ للح�صولِ على الماء، وفعلًا بعد  لأن الماء في الجرةِ كان قليلًا، لكن قرَّ
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دقائق معدودة �أخذَ الغرابُ يحملُ الح�صى ويرمي بها في داخلِ الجرة وبد�أَ الماءُ بالارتفاع نحو الأعلى �شيئاً ف�شيئاً حتى 
و�صلَ الماءُ عندَ حافةِ الجرة، �شَرِبَ الغرابُ وفَرِحَ كثيراً بذكائه، حينها �سكت المعلمُ قليلًا، ثُمَّ قال: كلُّ واحدٍ منا لا يخلو 
طريقه من العوائق والم�شكلات لكن يجبُ �أن لا ن�ست�سلم ونفكر دوماً بطريقةٍ لإيجادِ حلٍّ لم�شكلاتنا لن�صلَ �إلى الهدفِ الذي 
نطمحُ �إليه كما فعل الغراب، ا�ستمتع التلاميذُ بالق�صة وبد�أَ كل واحد منهم بمناق�شتِها وهو يعبُر عن مدى �إعجابه بالطريقة 
التي فكر بها الغراب، لكن �أحد التلاميذ الذي يُدعى )يو�سف( وهو تلميذٌ مجتهدٌ وذكيٌّ ويحبُّ معرفةَ ال�سبب وراء كل �شيء، 
فرفعَ يدهُ و��سألَ قائلًا: معلمي، لماذا ارتفعَ الماءُ في الجرةِ عندما �ألقى الغراب الح�صى فيها؟ �أجاب المعلم مبت�سماً: ��سؤال ممتاز 
يا يو�سف! �إن كثافةَ الح�صى �أكثُر من كثافةِ الماء مما جعلها ت�ستقرُ في �أ�سفلِ الجرة وب�سبب ذلك �أخذت الح�صى مكان الماء 
الذي كان في �أ�سفلِ الجرة، مما �أجبَر الماءُ على الارتفاع، وكلما ازدادَ حجمُ الح�صى في الجرة، ازداد حجمُ الماءِ الذي يرتفعُ 
للأعلى لتعوي�ض الم�ساحة التي �أخذها الح�صى، وبهذه الإجابة، تعلَّم يو�سف وزملا�ؤه در�ساً جديداً عن الطبيعة، وقد حملَ 

كلُّ تلميذٍ في قلبهِ در�ساً عن التفكيِر  والإبداع، �إلى جانب تلك المعلومة العلمية الجديدة.
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فكرة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

ال�سلام عليكم، 
اعذرنا عن الت�أخير. 

عليكم ال�سلام،
 لقد جئت 

بالوقت المنا�سب 

�أُحاولُ �صناعة قالب 
كيك، لأُفاجئ �أمي

 بمنا�سبةِ عيد ميلادها،
 لكن لم �أنجح �أبداً. 

لا عليك 
��سأحلُّ الم�شكلة، 
لكنني �أحتاجُ 

�إلى قِدرٍ كبير. 

 �أحتاجُ 
�إلى �أثنين �أي�ضاً 

�أحدهما
 �أ�صغر من الآخر. 
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لا عليك 
��سأحلُّ الم�شكلة، 
لكنني �أحتاجُ 

�إلى قِدرٍ كبير. 

بهذه 
الطريقة الجميلة، 
�أ�صبح لدينا قوالب

 كيك

ما ر�أيكَ، لم تتوقع هذه النتيجة
 المذهلة �صحيح؟ 

الويل لكَ، لقد نجحت في حلِّ الم�شكلة لكن 
�أوقعتني في م�شكلة �أخرى، 

 يا �إلهي ماذا ��سأقولُ لأمي �إن ��سألتني عن القُدُور ؟ 
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بدوره  والذي  حبيب  جدهم  بيت  عند  الا�سبوعية  عطلتهم  ق�ضاء  على  الاحفاد  اعتاد 
الن�صائح كي ي�صبحوا  لهم بع�ض  المفيدة كما يوجه  لهم بع�ض الحكايات  يجل�س ويحكي 
�أف�ضل في الم�ستقبل، وفي الم�ساء جل�س ح�سام عند الحا�سبة يقلب بيده �صفحات التوا�صل 
الاجتماعي وبيده الاخرى جهاز الموبايل تفاج�أ الجد وقال: عزيزي ح�سام كيف يمكنك 
التحكم بجهازين في نف�س الوقت؟ وبالتالي �ست�ؤثر على �صحتك ون�شاطك، ابت�سم ح�سام 
وقال: لدي العديد من الأ�صدقاء ولابد من التوا�صل معهم كل يوم، وعندها قال يو�سف: 

ق�صة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

استثمار الوقت
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�أ�صدقائنا و�أحكم بيننا من هو  �أكثر منك، غ�ضب ح�سام وقال: جدي تعال وانظر الى  ان عدداً ا�صدقائي 
الأكثر؟

جل�س الجد بجوارهم وقال: �أنتما تت�شاجران على عدد الأ�صدقاء وبلا �شك القليل منهم �سيكون وفياً معكما، 
لماذا عدد  �أ�صدقائه:  �أحد  و��سأله  ال�شعبي  التحق بقوات الح�شد  الأبطال عندما  �أحد  �أتذكر قول  و�أنا هنا 
�أ�صاحبك قليل؟ حينها �أجابه قائلًا: )كثرة الأ�صحاب ت�ؤدي �إلى �ضياع الوقت( وكانت علاقاته ترتكز على 
جبهات القتال لي�ستثمر كل وقته، قال ح�سام: بالفعل انها مقولة جميلة .... حدثنا عن هذا البطل �أكثر 
ياجدي، فقال الجد: هو كرار علي طعمة التميمي من محافظة الب�صرة وكان عمره �ستة ع�شر عاماً فقط 
و�شارك في العديد من المعارك لمدة ثلاث �سنوات تقريباً وحينها �أ�صيب ب�أكثر من �إ�صابة، ومع ذلك لم يترك 

�ساحات القتال؛ لأن �أمنيته كانت ال�شهادة وبالفعل تحققت ونال و�سام ال�شهادة.
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تُ�سهمُ في علاجِ الربو والح�سا�سية وذلك لاحتوائها على مادة 
)ال�سابونين( التي تُزيدُ من ات�ساعِ الق�صباتِ الهوائيةِ لت�سهيل عملية 

التنف�س. 

 تُ�ساعد على �إزالةِ ال�سمومِ ال�ضارةِ في الج�سم، وتُعزّزُ من �صحةِ الأمعاء، 
حيثُ تعملُ على تح�سيِن امت�صا�صِ العنا�صرِ الغذائيةِ في الأمعاءِ 

ومكافحة البكتيريا. 

تُقللُ من �آلامِ والتهابِ الجروح على الجلد، حيثُ تُ�ساعدُ في علاجِ �أي 
تقرحاتٍ �أو جروحٍ مفتوحة؛ وذلك ب�سبب وجود بع�ض الخ�صائ�ص 

الم�ضادة للبكتيريا في الأوراق.

 تُعالجُ احتقانَ الجهازِ التنف�سي والالتهابات، حيثُ تعملُ طارداً جيداً 
للبلغم. 

1

2

3

4

اعداد: م�صطفى عادل الحداد            

8

يُعرف �أي�ضاً بـ)البوت�س( وهو واحدٌ من �أنجحِ نباتاتِ الزينةِ الظّليّة، لذلك يُ�ستخدمُ 
كثيراً في داخلِ المنازلِ وفي �أروقةِ المباني ومكاتب العمل وغيرها من المناطقِ ذات المناخ 
�أما في ف�صلِ  يف،  ال�صَّ �ساطعٍ غير مبا�شر في ف�صلِ  �سوى �ضوءٍ  الجاف،  فهو لا يحتاجُ 
م�سِ المبا�شرة في فترةِ ال�صباح، ولا يحتاجُ �إلى  ال�شتاء فيُمكنُ �أن يتعر�ضَ لأ�شعةِ ال�شَّ
الماءِ  برذاذِ  �أوراقه  ر�ش  ويُف�ضلُ  التربة،  جفافِ  ملاحظة  عند  �إلا  با�ستمرار  الري 
كونه محبّاً للرطوبة، ويظهرُ ب�أنواعٍ مختلفة غالباً في �ألوانِ الأوراقِ ودرجةِ تلونها 
فيها  تنت�شرُ  الأط��راف  مدببة  �أوراق��ه  تكونُ  ما  وعادة  الفاتحة  بالألوانِ  وت�صبغها 
نقاطٌ وخطوطٌ �صفراء تُ�ضفي عليها لم�سةً جمالية، وتُعرفُ �أوراقُ اللبلاب بفوائدها 

حيّة العديدة؛ حيثُ �إنها تحتوي على عنا�صرَ غذائيةٍ مهمةٍ للج�سمِ منها:- ال�صّ
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اللبلاب تحتوي على  نبات  �سيقانَ  �إن 
ذلك،  ملاحظةِ  وعندَ  متعددة  عُقَدٍ 
نقومُ بق�صِّ ال�ساقِ بعد انتهاء العُقدة 
يكونَ  �أن  ويُف�ضلُ  قليلة،  بم�سافةٍ 

ال�ساقُ طويلًا ن�سبياً. 

اق في  نُح�ضرُ ك�أ�ساً مملوءاً بالماءِ حتى الن�صف، ونغم�سُ �أ�سفلَ ال�سَّ
الماء قرابة �أربعة �أ�صابع تقريباً.

نحر�صُ على تغييِر  الماءِ لكل 
ثلاثة �أو �أربعة �أيام لن�ضمنَ 

ظهور الجذور ب�شكلٍ �سليم خالٍ 
من التعفن. 

بعدَ مرورِ خم�سة ع�شر يوماً �سنُلاحظُ 
اق، حينها  ظهورَ الجذور �أ�سفل ال�سَّ

ي�صبحُ جاهزاً  لنقلهِ �إلى �أ�صي�صٍ مليء 
ماد النباتي والا�ستمرار في �سقايته  بال�سَّ
وتعر�ضه لل�ضوءِ لكي ي�ستمرَ نموهُ ب�شكلٍ 

جميل.  
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متى تم بناء مسجد 

الكوفة، وما  أهمية مسجد 

الكوفة في الإسلام؟ 
ح�سب الروايات الواردة فان �أول 
من و�ضع حجر الأ�سا�س للم�سجد 
عليه  �آدم  الله  نبي  ه��و  و�شيده 
النبي  �إع��م��اره  �أع��اد  ثم  ال�لاسم 
الطوفان،  بعد  ال�لاسم  عليه  نوح 
وزادت �أهميته عندما نقل الإمام 
العا�صمة  ال�لاسم(  )عليه  علي 
الكوفة  مدينة  �إلى  الا�لاسمية 
م��رك��زاً  ال��ك��وف��ة  م�سجد  فجعل 

لإدارة دولته الا�لاسمية. 

ما  أبرز المقامات

 الموجودة في

 مسجد الكوفة؟

للعديد  المقامات  من  العديد  توجد 

عليهم  والاو���ص��ي��اء  الان��ب��ي��اء  م��ن 

ا�ست�شهاد  مكان  الى  ا�ضافة  ال�لاسم 

و�ضريح  ال�لاسم  عليه  علي  الام��ام 

ع��روة  ب��ن  وه��اني  عقيل  ب��ن  م�سلم 

مقام  الى  ا�ضافة  الثقفي،  والمختار 

بيت الط�شت ودكة الق�ضاء والعديد 

من المعالم الإ�لاسمية الأخرى.

ما  أهم الأحداث
 التاريخية التي شهدها

 مسجد الكوفة؟
من  ال��ك��ثري�  ال��ك��وف��ة  م�سجد  ���ش��ه��د   
الأح�����داث ال��ت��اري��خ��ي��ة، ح��ي��ث ك��ان 
حكم  ق��د  ال�لاسم  عليه  علي  الام���ام 
ي�صلي  وك��ان  ال��زم��ن  م��ن  م��دة  هناك 
فيه كما ا�ست�شهد في محراب الم�سجد، 
المنتظر  المهدي  الامام  يخرج  وعندما 
م�سجد  �سيكون  فرجه(  الله  )عجل 

الكوفة مقراً لحكومته.

8

�إعداد :  �سجاد الحلو 
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�إعداد :  �أحمد عبد المهدي8
ر�سوم : زاهد المر�شدي

هي  الكلمة  فهذه  ما،  ل�شخ�ص  �إزعاج  في  نت�سبب  �أو  خط�أ  نرتكب  عندما  الكلمة  هذه  �آ�سف" نقول  "�أنا 
طريقة للتعبير  عن �أ�سفنا ومحاولة ت�صحيح ما ارتكبناه من خط�أ، فعندما نعتذر نعلم الآخرين كيف 

يكونون طيبين ف�إذا ر�آك �أ�صدقا�ؤك كيف تعتذر منهم بلطف، ف�إنهم �سي�شعرون بالاطمئنان ويعرفون �أن الخط�أ 
لي�س نهاية كل �شيء، بل هو فر�صة للتعلم والإ�صلاح وهذا ما يريده منا ر�سولنا الكريم محمد و�آل بيته الاطهار 

)عليهم �صلوات الله جميعًا( ان نكون طيبين ومهذبين مع الآخرين.
يعلمنا الإ�سلام �أن الاعتذار ي�ساعد في بناء علاقات طيبة ويعزز من محبة الم�ؤمن لأخيه الم�ؤمن، كذلك قبول الاعتذار 

يعد من �صفات الم�ؤمن يقول الله تعالى في كتابه الكريم ب�سم الله الرحمن الرحيم
ونَ �أَن يَغفِرَ الله لَكُم وَالله غَفُور رَّحِيمٌ} بُّ ِ {وَليَعفُواْ وَليَ�صفَحُواْ �أَلَا ُحت

ويقول الامام امير الم�ؤمنين علي بن ابي طالب )عليه ال�سلام(:
))اقبل �أعذار النا�س ت�ستمتع ب�إخائهم(( وهذا يدل على �أهمية قبول الاعتذار في الإ�سلام.

33



بُمعلِّمِنا  مَ��رح��ى   ، مَ��رح��ى 

���امْ       ����َحمب����وبٌ ب����س���ّ وَج�������هٌ 

ال�م     ونُ��ح��يّ��ي��هِ ب���أح��ل��ى �س��َ

                       

م��ا �أم���ت���عَ دَرْ�������سَ مُ��ع��لِّ��مِ��ن��ا   

وكتاب لَ����وحٌ،  "طب�شورٌ"، 

م���ا بنَ�ي�� ������س����ؤالٍ وج����واب  

                     

عَ��لَّ��مَ��ن��ا لُ��غ��ةً و)حِ�����س��ابْ(   

��عُ��ن��ا    ��تِّ َ ب���درو����سِ ال��ر���س��مِ يُم

 م��ا �أب��ه��ى وَج����هَ مُ��ع��لِّ��مِ��ن��ا   

)قِيام( فقلْنا  ج��اءَ  قد  ها 

يَ�������ش���ك���رُن���ا ب���������أرقِّ كا�ل�م

يُعلِّمُنا! حنَ�ي�  ال�����ص��فِّ  في 

�أُ�����س����ل����وبٌ حُ����ل����وٌ ج�����ذّاب     

ب يَ��ك�����س��بُ �إع���ج���ابَ ال��طَّاَالَّ�

���ش��ارَك��ن��ا ح��تّ��ى الأل���ع���ابْ

مُعلِّمِنا! رَ���س��مَ  �أج��م��لَ  م��ا 

معلمي
�شعر:جليل خزعل 
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8
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اعداد:�سجاد الحلو
ر�سوم: زاهد المر�شدي

8

ذات يوم جاء النبي محمد )�صلى الله عليه و�آله( �إلى دار 
و�سلم  ال�سلام ودخل عندها  الزهراء عليها  ابنته فاطمة 
عليها ثم اخبرها بانه يح�س ب�ضعف في بدنه وطلب منها 
ان تغطيه بالك�ساء اليماني، وبعد ذلك جاء الامام الح�سن 
عليه ال�سلام ودخل مع جده ومن ثم و�صل الامام الح�سين 
عليه ال�سلام ودخل معهما ومن ثم جاء الامام علي عليه 
ال�سلام و�سلم عليهم ودخل معهم، لتدخل بعد ذلك فاطمة 
الزهراء عليها ال�سلام تحت الك�ساء، ورفع النبي الأعظم 

يده �إلى ال�سماء ودعا لهم لتنزل الآية الكريمة
تبارك  الله  من  �سلاماً  يحمل  وهو  جبرائيل  الأمين  مع 
ا يُرِيدُ  َ وتعالى للنبي الأعظم ويخبره بقوله تعالى: {�إَِّمن
رَكُمْ تَطْهِيًرا}  جْ�سَ �أَهْلَ الْبَيْتِ وَيُطَهِّ الله لِيُذْهِبَ عَنكُمُ الرِّ
وهي في �سورة الأحزاب من الآية 33، وتبين الآية الكريمة 
عليهم  بيته  و�أهل  الأكرم  النبي  وع�صمة  وطهارة  عظمة 

ال�سلام من الأخطاء والمعا�صي.

آية التطهير وحديث الكساء
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هل تعلمون يا أصدقائي 
أن الأرز الأبيض هو واحد 

من أكثر الأطعمة شهرة 
في العالم؟ إنه طعام 

لذيذ نحبه جميعًا ونأكله 
مع الكثير من الأطباق.

ما هو الأرز الأبيض؟
الأرز الأبي�ض هو نوع من الحبوب التي تنمو في الأر�ض وتُزرع في حقول مغمورة بالماء، حيث تحتاج 

�إلى كمية كبيرة من الماء لتنمو ب�شكل �صحيح وبعد النمو يتم ح�صاد الحبوب وتجفيفها و�إزالة الق�شور 
والنخالة عنها، ليخرج لنا الأرز �أبي�ضَ وناعمًا ويمكن طهيه بعد ذلك بطرق مختلفة، مثل الغلي �أو القلي، 

لي�صبح جاهزًا للأكل مع اللحوم �أو الخ�ضروات �أو حتى بمفرده ويُ�ستخدم في العديد من الأطباق.

�إعداد :  �أحمد عبد المهدي
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هل تعلم ان العراق يشتهر بزراعة أحد أشهى أنواع الأرز الأبيض وهو العنبر 
والذي يتميز برائحته المميزة ونسبة البروتين العالي المتوفرة فيه.

بعد ان علمتم فائدة الأرز الأبيض يا أصدقائي هل ستستمرون بتناوله؟ لكن 
انتبهوا فعليكم بالتنوع الغذائي وعدم الاسراف سواء بتناوله ام بتناول 

اي نوع معين من الأطعمة.

فوائد الأرز الأبيض

الأرز الأبيض والصحة

يمد الج�سم بالطاقة لاحتوائه على الكربوهيدرات، فعندما ن�أكله نح�صل على قوة لنلعب 
وندر�س ونجري.

.B ي�ساعد في الحفاظ على �صحة الج�سم وذلك لأنه غني بالفيتامينات لا�سيما فيتامين
�سهل اله�ضم وخفيف على المعدة عند طهيه ب�شكل جيد.

مع �أن الأرز الأبي�ض مفيد، �إلا �أن ا�ستهلاكه بكميات كبيرة دون تنوع غذائي قد ي�ؤدي �إلى 
نق�ص في بع�ض العنا�صر الغذائية التي توجد بكثرة في اطعمة �أخرى، لذا من الأف�ضل 

تناوله �ضمن نظام غذائي متوازن يت�ضمن م�صادر �أخرى للألياف والعنا�صر الغذائية المهمة.
يجب ان ي�ؤكل الرز بعد طهيه ب�شكل جيد والا ف�إن تناول الرز غير المطبوخ ي�سبب عدداً من 

الا�ضرار �أبرزها:
الإ�صابة بالت�سمم الغذائي؛ ذلك لأن الأرز غير المطبوخ يمكن �أن يحتوي على بكتيريا �ضارة.
الإ�صابة بع�سر اله�ضم ب�سبب احتوائه على العديد من المركبات التي قد ت�ؤدي الى حدوث 

م�شاكل في الجهاز اله�ضمي.
التقليل من قدرة الج�سم على امت�صا�ص العنا�صر الغذائية ب�سبب احتواء الأرز غير المطبوخ 

على حم�ض يقلل من قدرة الامت�صا�ص.
لا يقدم الأرز غير المطبوخ اي فوائد �صحية �إ�ضافية للج�سم.
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يُعدُّ الرفقُ بالحيوانِ من �أهمِ الأمورِ التي �أمرنا الله تعالى بها، وهي تُعبُر عن الرعايةِ والاهتمامِ بالكائناتِ 
في  وجدناهُ  ما  وهذا  وال�شفقة،  والعطفِ  للرحمةِ  بابٌ  هي  الحيواناتِ  بهذه  الر�أفةَ  و�إن  الأخرى،  ةِ  الحيَّ
رُوي  فقد  ال�لاسم(،  )عليهم  بيته  و�أهلِ  و�سلم(  و�آله  عليه  الله  )�صلى  محمد  النبي  عن  وق�ص�صٍ  مواقفَ 
جاد )عليه ال�لاسم( ذاتَ يومٍ افتر�شَ الأر�ضَ مع �أ�صحابهِ وجل�سوا حولَ المائدةِ ي�أكلون، وفي  �أن الإمامَ ال�سَّ
جاد)عليه  عام، ف�أ�شارَ �إليه الإمامُ ال�سَّ �أثناءِ ذلك �أقبلَ نحوَهم غزالٌ جائعٌ يريدُ �أن ي�أكلَ �شيئاً من بقايا الطَّ
ال�لاسم( قائلًا: ادنُ فكُل، ف�أنتَ �آمن، وبعدَما �أعطاه الأمانَ ب�أن لا يتعر�ضَ �إليه ب�أذى قذفَ �إليه بع�ضَ بقايا 
عام، وبعدَ لحظاتٍ �أخذَ �أحدُ �أ�صحابِ الإمام )عليه ال�لاسم(  عام حينَها اقتربَ الغزالُ وراحَ ي�أكلُ الطَّ الطَّ
بَ الإمامُ )عليه ال�لاسم( من فعلهِ؛ لأنَّهُ  ح�صاةً ورمى بها ظهرَ الغزال، نفرَ الغزالُ وهربَ بعيداً، حينَها غَ�ضِ

نق�ضَ الأمانَ الذي �أعطاهُ الغزالِ وقالَ لهُ: �أخفرت ذمتي، لا كَلَّمتُكَ كلمةً �أبدا.      

الم�صدر: بحار الأنوار - العلامة المجل�سي - ج ٤٦ - ال�صفحة ٤٣

�إعداد:م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8

غزالٌ جائعٌ
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هو مجموعة من الغازات التي تتحد في ما 
بينها، حيث يتكون من غاز النيتروجين 
والأوك�سجين، والآرقون وبع�ض الغازات 

النادرة، وانه عديم اللون والرائحة 
والطعم ولا يمكن ر�ؤيته بالعين.

تعدُّ الع�لاضت �أجزاء �أ�سا�سية في 

ج�سم الإن�سان، وهي الم��سؤولة عن 

العديد من الوظائف الحيوية مثل 

الحركة والحفاظ على درجة حرارة 

الج�سم ا�ضافة الى حماية الأع�ضاء 

الداخلية. 

تعي�ش في المناطق القطبية 
ال�شمالية، وتتميز بقدرتها على 

تحمل الظروف الباردة كونها تمتلك 
فراء �سميكاً، ولديها قرون قوية 

ت�ستخدمها للدفاع عن نف�سها. 

�سطح الأر�ض اقل وزنه.ان الهواء له وزن و�إن كان خفيفاً جداً، وكلما ارتفعنا عن 

ان ج�سم الإن�سان البالغ يحتوي على 650 ع�ضلة تقريباً.

�أ�شعة ال�شم�س، وفي ال�شتاء تتحول للأزرق لتلتقط المزيد من ان الرنة يتغير لون عينيها ففي ال�صيف تكون ذهبية لتعك�س 
ال�ضوء.

�إعداد: �سجاد الحلو 
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الخدمة الح�سينية
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

تبد�أ ال�سنة الدرا�سية الجديدة ويتجه ح�سن مع جدته ل�شراء 
مايحتاجه من م�ستلزمات. 

هاقد اكملنا تجهيزاتك ياح�سن لعام 
درا�سي جديد.

انني م�شتاق لأ�ساتذتي 
وا�صدقائي.

�أهلا بكم بد�أت �أيام 
الدرا�سة كونوا مثابرين.

انظر يا�سمير  يبدو �أن 
هناك طلابا جدداً معنا.

يجب ان نتعرف عليهم.
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هذه كتبكم حافظوا عليها لانها �ستذهب 
لغيركم في ال�سنة القادمة.

مرحباً يبدو �أنكما
 جديدان في مدر�ستنا انا ح�سن وهذا 

�صديقي �سمير ما ا�سماكما؟

لا يهمنا ذلك 
ابتعدا عنا .

عجيب لقد كان ردهم 
محزناً وا�سلوبهم �سيئاً.

لاادري لماذا لايقبلون 
�صداقة احد.

لمن هذا الكتاب  وجدته تحت 
المقاعد من هو وائل؟

انه لي �شكرا لأنك 
وجدته.

مرحبا انا اعتذر جدا عما بدر منا
 البارحة وارجو قبول عذري انا وائل وهذا ابن عمي 
احمد انتقلنا حديثا الى هنا او�صانا والدانا بالت�أكد 

ممن نتعرف عليهم فلا نختلط ب�سرعة.

خيرا ان �شاء الله عذركم مقبول ال�صف 
والمدر�سة مبنية على التعاون وال�صداقة.

وال�صداقة مطلوبة لنتبادل العلم والمعرفة والواجبات 
حين غياب احدنا ل�سبب طارئ وحتى الريا�ضة لا تحلو 

بدون الجماعة اهلا بكم ا�صدقاء جدداً.

وائل ناول الكرة لح�سن.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
�إعداد: �أحمد عبد المهدي

�أبان بن تغلِب بن رِباح البَكري الُجرَيري 
العلماء  كبار  من  كان  �سعيد  �أبو  وكنيته 
)عليهم  البيت  �أه��ل  �أئمة  لازم��وا  الذين 
وكان  وتراثهم  علومهم  وحفظ  ال�لاسم(، 
)ر�ضوان الله عليه( من �أ�صحاب الإمامين 

الباقر وال�صادق )عليهما ال�لاسم(.
عليه(  الله  )ر�ضوان  تغلب  بن  ابان  يُعد 
لما  وذل��ك  وثقتهم  الأئمة  اعتزاز  مو�ضع 
يملكه من فقه وعلم الى جانب ما يتمتع 
ذهب  �إذا  وك��ان  وال���ورع،  التقوى  من  به 
ال�لاسم(  )عليه  ال�صادق  الام��ام  ليقابل 
الام��ام،  قبل  من  ح��ار  با�ستقبال  يحظى 
ف��ق��د ك��ان��ت ل��ه م��ك��ان��ة ك��بري�ة في قلوب 
الائمة حيث قال له الامام الباقر )عليه 
م�سجد  في  )اجل�س  ي��وم:  ذات  ال�لاسم( 
�أن  �أح��ب  ف���إني  النا�س،  و�أف���تِ  المدينة، 
يُرى في �شيعتي مثلك( وكان ق�صد الامام 
)عليه ال�لاسم( انه يتباهى بوجود تابعٍ 
وتلميذٍ مثل �أبان ينقل تعاليم الدين الى 

النا�س في الم�سجد النبوي.

44



المنورة  المدينة  �إلى  قدم  �إذا  �أب��ان  وك��ان   
درو�سه  ح�ضور  �أج��ل  من  الم�ؤمنون  ق�صده 
علوم  طريقها  ع��ن  ين�شر  التي  العلمية 
و�أحاديثهم  ال�لاسم(  )عليهم  البيت  اهل 
الباقر  الامامين  و�أحاديث  علوم  �سيما  لا 

وال�صادق )عليهما ال�لاسم(.
ومن مظاهر ولاء �أبان )ر�ضوان الله عليه( 
�أنه مر على  ال�لاسم(  البيت )عليهم  لأهل 
قوم ف�أخذوا يعيبون عليه؛ لأنه يروي عن 
ال�لاسم(  )عليه  الباقر  جعفر  �أبي  الإمام 
عاتبهم وقال:)كيف تلومونني في روايتي 
عن رجل ما ��سألته عن �شيء �إلا قال: قال 
ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله(( وهذا 
البيت  �أهل  مدر�سة  اتباعه  �أن  على  يدل 
الدليل  على  قائماً  كان  ال�لاسم(  )عليهم 
لذلك كان من الذين يدافعون عن فكر �أهل 
وعلمية  قوة  بكل  ال�لاسم(  )عليهم  البيت 

فقد ا�شتهر بكونه حكيماً وذا علم.
 141( �سنة  عليه(  الله  )ر���ض��وان  ت��وفي 
جعفراً  الام��ام  موته  خبر  بلغ  وحين  هـ( 
والله  )�أما  قال:  ال�لاسم(  )عليه  ال�صادق 

لقد �أوجع قلبي موتُ �أبان(.
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ايهم محمد رمزي

رقية العطار

ف�ضل زيد جا�سم

�سنا �سيف هاني

8

زينب علي �سليم

فرح نبيل جواد

م�صطفى ريا�ض
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�صفا �سيف هاني

رقية علي �سليم

محمد �ضياء

يا�سمين �سرمد

علي محمد رمزي

فاطمة حيدر محمد

ق�سور �سيف زبون
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