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الذباب

طباخاً ماهراً

الكلامُ كالدواء

المنطاد الهوائي

طائر أبو منجل

محاسبة النفس

الحساء

الشخصُ الوحيد

منا  واح��دٍ  وكلُّ  الحياة  في  عظيمةً  منزلةً  للعِلمِ  �أن  جيداً  نعرفُ  نحنُ 
في  النجاح  �أ�سا�سُ  هو  لأن��ه  العلم؛  مراتب  �أعلى  ينالَ  �أن  دوم��اً  يحلمُ 
الحياة، وال�شخ�ص الوحيد الذي ي�ستطيعُ �أن يُنيَر عقولَنا هو المعلمُ الذي 
المعلومات  نقلِ  في  وقدراته  امكاناته  جميعَ  ويُ�سخرُ  كبيراً  جداً  يبذلُ 
العلمية لنا بكل �سهولةٍ وي�سر، وينقلنا من ظلماتِ الجهلِ �إلى نورِ العلم، 
ويُ�ساهمُ في بناءِ مجتمعنا، فبف�ضلهِ نُ�صبحُ �أطباءَ ومهند�سين وغيرها من 
المعلمِ  على  حقٌّ  العِلمِ  لطالبِ  ومثلما  الأخ��رى،  العلمية  الاخت�صا�صات 
كذلك للمعلمِ حقوقٌ كثيرةٌ وواجباتٌ علينا، فيجبُ على كل طالبِ علمٍ �أن 
يكونَ �أ�سلوبُهُ م�ؤدباً في حوارهِ مع معلمه، و�أن يناق�شه و�أن لا يكون �صوتُهُ 
�أعلى من �صوتِ معلمه، وكذلك عليه �أن ين�صتَ جيدًا لمعلمه، و�أن ي�ستفيدَ 
من علمهِ بال�شكل ال�صحيح، و�أن يبتعدَ عن مقاطعتهِ خلال ال�شرح، وعن 
�إثارةِ الفو�ضى داخل الدر�س، فالمعلمُ هو كالأب يحر�صُ دوماً على تربيتنا 

�أخلاقياً وعلمياً لنكونَ �أ�شخا�صاً نافعين ناجحين في حياتِنَا.   
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عرفنا عن نف�سك 

ا�سمي ف�ضل جهاد عبد و�أنا من محافظة كربلاء 
المقد�سة وادر�س في ال�صف الثالث الابتدائي في مدر�سة 

الجيل ال�صاعد وعمري ت�سع �سنوات.

ما هواياتك وطموحك في الم�ستقبل؟
�أحب ممار�سة الريا�ضة وخ�صو�صاً ريا�ضة كرة القدم  
ب�شكل م�ستمر، واطمح ب�أن اكون في الم�ستقبل مهند�ساً 
معمارياً ا�ساهم في بناء بلدي العراق ليكون من �أف�ضل 

واحلى الدول.

حدثنا عن مدر�ستك

احب مدر�ستي كثيراً فهي التي تر�سم لي طريق م�ستقبلي 

وتجعلني �شخ�صاً مهماً ومتعلماً في مختلف العلوم.

ن�صيحة تقدمها لأ�صدقائك؟
ان�صح  ا�صدقائي الاعزاء بالمواظبة على الدرا�سة 

والاجتهاد فيها كما ان�صحهم باحترام والديهم وعدم 
ايذائهم ابداً.
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

انه�ض ياريحان �أنت 
نائم منذ وقت طويل 

هل �أنت مري�ض ؟

لا  .. ل�ست مري�ضاً  �إلّا   
�أني �أ�شعر بتعب  في كل 

ج�سدي  ولي�ست لي 
رغبة بالنهو�ض من 

الفرا�ش .

هل ق�ضيت الليل  �سهرانَ 
�أمام �شا�شة الموبايل ؟

كلّا يا ريحانة  لقد نمت 
مبكرا  ..لكنّي لا �أ�شعر 
برغبة لعمل �أيّ �شيء .

اعتقد يا ريحان  انك تعاني  من  
التعب؛  لأنك  لم تفعل �أيّ �شيء  

منذ يومين 
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�ألم ت�سمع �إنه يُقال:)�أريحوا وكيف ذلك ؟
�أج�سادكم بالتعب، ولا تتعبوها 

بالراحة( .

 ماذا تق�صدين يا 
ريحانه بهذا القول 
�أُريد ان افهم  ولو 

ب�شكل ب�سيط  

ح�سنا
الك�سل  يولد الك�سل  .. 
والعمل  يولد الن�شاط  
الا تتفق معي  في ذلك 

ياريحان؟

 وماذا افعل  مم .. �صحيح
ياريحانة ؟

وهل تغيب  عنك 
الحلول  ياريحان ؟

يقولون احمل نف�سك على فعل 
ايّ حركة ومن الحركة تتولد 

الرغبة  ومن الرغبة يتولد
 الاهتمام  والن�شاط.

�أنت تعلم ياريحان �أنّ كي�س 
النفايات الكبير  ينتظر من 
يرميه  خارجاً  منذ يومين.

�آه ه  ه.. 
يِّيء. يالحظّي  ال�سَّ
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�إعداد:�سجاد الحلو          

�سمي بهذا الا�سم كونه ي�ستخدم ثمار 
جوز الهند كملج�أ للاختباء بداخلها 

حيث يطوي مخالبه ال�ستة حول ج�سده 
ويم�شي على اثنين �آخرين، يتواجد بكثرة في 
المحيط الهندي قرب اندوني�سيا، ويعتمد في 

8

غذائه على الجمبري و�سرطان البحر والمحار. يتميز اخطبوط جوز الهند عن باقي الحيوانات ببراعته في 
اعادة التدوير حيث يقوم في قاع المحيطات ب�صناعة منزل خا�ص له من ق�شور جوز الهند وي�ستخدمه 

كبيت ودرع يحميه من المفتر�سات ويجعله ينتقل من مكان الى اخر ب�شكل �آمن.
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�إعداد: م�صطفى عادل الحداد          

عيون دمى مق�ص �صمغورق ملون
بلا�ستيكية

�شريطاً  منها  ونق�صُّ  به  نرغبُ  الذي  باللون  ورقة  نُح�ضُر 
عري�ضاً ثمَّ نقوم بطيّهِ وبا�ستخدام قلم الر�صا�ص نر�سمُ �شكلَ 

ورة.    ح في ال�صُّ الأ�صبعين ال�سبابة والو�سطى، كما مو�ضَّ

قلم  وبا�ستخدامِ  البلا�ستيكية  الدمى  عيني  نل�صقُ 
�شكل  على  دائرة  ن�صف  �أ�سفلها  نر�سمُ  الأ�سود  الماجيك 

ورة.  ح في ال�صُّ هلال �صغير، كما مُو�ضَّ

ونقومُ  اللون  خ�ضراء  ال�شكل  مربعة  ورقةً  نُح�ضُر 
�أ�شرطةٍ �صغيرةٍ ونل�صقها  بطيها ثُمَّ نق�صها على �شكل 

ورة.  ح في ال�صُّ رف العلوي، كما مُو�ضَّ في الطَّ

المتعرجة  ال�سوداء  الخطوطِ  النهايةِ نر�سمُ مجموعةً من   في 
لجزرةٍ  النهائي  ال�شكلِ  على  لنح�صلَ  الجهات  جميع  في 

ورة.  ح في ال�صُّ جميلةٍ من الورق، كما مُو�ضَّ

8

الأدوات

العمــل

7



ق�صة: �أحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم طاولة كريم

على  ق�ضاها  �ساعات  وبعد  الح�سابية  المعادلات  بحل  يقوم  الجميلة  الدرا�سية  طاولته  على  جال�ساً  كريم  كان  الأيام  �أحد  ع�صر  في 
�صحن  لتح�ضير  ي�ستعد  كان  وبينما  المطبخ  الى  فذهب  والمفيدة،  اللذيذة  الفواكه  وي�أكل  الماء  لي�شرب  ا�ستراحةً  نف�سه  منح  الطاولة 
الفواكه �سمع جر�س المنزل يرن فذهب م�سرعاً وفتحه فر�أى والده الذي قال له فوراً :�ساعدني يا بني فلقد جلبت لك طاولة درا�سية 

جديدة هيا احملها معي لندخلها الى غرفتك.
عندما وُ�ضعت الطاولة الجديدة في غرفة كريم فرح كثيراً وا�سرع بنقل اغرا�ضه وكتبه واقلامه من طاولته القديمة الى الطاولة 
الجديدة ، بعد ذلك ذهب الى المطبخ و�أعد �صحن الفواكه وعاد لغرفته وو�ضعه على الطاولة الدرا�سية الجديدة الى جانب كتبه 

واقلامه ليكمل درا�سته وي�ستمر بحل المعادلات الح�سابية . 8

الدرا�سة حمل كريم  الم�ساء وبعد الانتهاء من  في 
المخزن  في  وو�ضعاها  القديمة  الطاولة  ووالده 
،وبعد  وراءهما  الباب  يغلقا  ان  ن�سيا  لكنهما 
�شديداً  حزناً  الطاولة  حزنت  الليل  منت�صف 
وقالت: لم �أعد مفيدة ل�صاحبي فكم من �ساعات 
والجغرافية  الريا�ضيات  لدرا�سة  معاً  ق�ضيناها 
والعلوم، والآن يرميني هنا في مخزن البيت المظلم 
هذا  بعد  يفتقدني  او  عني  ي��سأل  ولن  والبارد 

8



اليوم، فطاولته الجديدة حتماً �أف�ضل مني و�سيحبها كثيراً ".
انتبهت الطاولة القديمة الى ان باب المخزن مفتوحة وتحركت باتجاه باب غرفة كريم ووقفت عندها وقالت:  يا كريم انا طاولتك 
القديمة التي ق�ضت معك �ساعات طويلة في الدرا�سة وكم تحملتك وانت ترمي بثقل يديك عليها، ا�صنع لي معروفاً وتبرع بي لمن هو 
بحاجة الى طاولة لأ�ساعده على الدرا�سة كما �ساعدتك وليعتني بي وينف�ض عني الغبار ف�أنت لن تهتم بي بعد الان  ب�سبب طاولتك 

الجديدة"، �سمع كريم كلام الطاولة وفز من نومه متجهاً نحو باب غرفته وقال " ما هذا الحلم العجيب " .
في اليوم التالي عاد كريم من المدر�سة وبعد تناول طعام الغداء ا�ست�أذن والده ب�أن يتبرع بالطاولة القديمة الى احد �أبناء الجيران 
لا  فال�صدقات  بني  يا  اح�سنت  له:  وقال  بالفكرة  كريم  والد  فرحب  اف�ضل،  ب�شكل  المدر�سية  واجباته  كتابة  من  ليتمكن  المتعففين 

تقت�صر فقط على المال بل على الأ�شياء والحاجات المفيدة والله تعالى يقول في القر�آن الكريم ب�سم الله الرحمن الرحيم: 

.o َلَكُمْ �إِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُون ٌ قُوا خَْري دَّ p وَ�أَنْ تَ�صَ

9



�سيناريو:م�صطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�ضي

�سنُخيمُ هنا،
 المكانُ جميلٌ

 جداً.  

��سأذهبُ لجلبِ
 الحطب .

مكَ  و�أنا ��سأُجهزُ ال�سَّ
لل�شواء. 

�أنا ��سأتكفلُ
بن�صبِ

 الخيمة 

10



مرحبا كيف 
حالكما يا 

، �أنا جائعٌ  �صديقيَّ
هل ت�ستطيعان 

م�ساعدتي؟ 

لا تُ�سرفا في 
العطاءِ حتى لا 
ي�ستغلَّكما �أحدٌ.

نحن نعتذر جداً، ما كنا 
نظنُّ �أن الدبََّ �سي�أكلُ 

ال�سمكَ كلَّهُ.

لا تخفْ �إنَّهُ دبٌّ 
م�سالٌم، لنُقدمَ لهُ 

بع�ضَ ال�سمك. 

وفعلًا قدما لهُ كلَّ ما عندَهم من �سمكٍ وغيره،
 وجل�سَ الدبُّ ي�أكلُ حتى �أكلَ كلَّ الطعام. 

ث  بَ كثيراً وتحدَّ وحين عَلِم زيدون بالأمرِ غَ�ضِ
معهما م�ستغرباً

11



تتبع  ان  فعليك  الحلاقة  مهنة  في  كبير  بشكل  ومعروفاً  مبدعاً  حلاقاً  تكون  ان  صديقنا  يا  اردت  واذا 
الخطوات التالية:

يذهب النا�س منذ �صغرهم الى الحلاق با�ستمرار من �أجل ازالة ال�شعر الزائد وترتيب مظهرهم الخارجي، وبع�ض النا�س يتعلقون 
بهذه المهنة ويتدربون عليها كثيراً، وانت يا �صديق مجلة الرياحين �إذا احببت هذه المهنة و�أردت ان تكون حلاقاً في الم�ستقبل عليك ان 
تتعلم في البداية كيفية م�سك المق�ص والم�شط وذلك من خلال متابعة فيديوهات مخ�ص�صة لهذه المهنة ومن ثم التحدث مع حلاقك 
ال�شخ�صي ليعلمك �أ�سا�سيات الحلاقة، وان تبد�أ بحلاقة الا�شخا�ص القريبين منك لتتجنب الاحراج مع الا�شخا�ص الغريبين في حال 

وقعت ببع�ض الاخطاء لتتمكن من معالجتها.

 1928
1930

19541990

عليك ان تعمل م�ساعداً 
لأحد الحلاقين الماهرين 

من �أجل اكت�ساب الخبرة في 
مجال الحلاقة.

عليك ان تدخل دورة مخت�صة 
بمجال تعليم الحلاقة لتتعلم 
كل ما هو مهم في هذه المهنة.

عليك ان تبقى مواكباً 
للطرق الحديثة التي 

ي�ستخدمها الحلاقون في 
وقتنا الحا�ضر.

عليك ان تعامل الزبائن 
بلطف وعناية فائقة ومعرفة 
الق�صات المنا�سبة لهم مقارنة 

بملامح كل �شخ�ص.

8

�إعداد :�سجاد الحلو          
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�إعداد :�أحمد عبد المهدي         

8

ربما لم ت�سمعوا من قبل يا �أ�صدقائي بالبكتيريا النافعة فغالباً ما يرتبط 
ذكر البكتيريا بالأمرا�ض والآثار ال�سلبية التي تحدث في ج�سم الان�سان 

لكن هناك بكتيريا نافعة ومفيدة للج�سم ، �سنتعرف عليها معاً .

النافعة  البكتيريا  تعتبر 
والتي  البكتيريا  أنواع  أحد 
ت���ت���واج���د داخ������ل ال��ج��ه��از 
عليها  ويطلق  الهضمي 

تسمية نبات الأمعاء.
 وهي تساعد على :

ه�ضم الدهون والألياف.
.)KوB ( تكوين فيتامين

 تعمل على عدم تحول بع�ض المواد 
الى �سموم .

تحافظ على عمل القنوات اله�ضمية 
ب�شكل جيد.

التنويع في الطعام فالاقت�صار على �أنواع 
محددة من الأطعمة ي�ضر بالبكتيريا 

النافعة.
ممار�سة التمارين الريا�ضية فالن�شاط 
البدني يعزز من نمو البكتيريا النافعة 

في الج�سم  
�إعطاء الج�سم �أوقاتاً كافية للراحة 

وعدم اجهاده؛ لان ذلك يقلل من عدد 
البكتيريا النافعة.

كيف نحافظ على 
البكتيريا النافعة 

في اجسامنا؟

وهل  عنها  اصدقاءكم  ستخبرون  هل  النافعة  البكتيريا  بوجود  احبتي  يا  علمتم  ان  بعد 
ستحافظون على وجودها في اجسامكم ؟ 

13



ق�صة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم :زاهد المر�شدي 

في ال�صباحِ الباكر خرجَ قطيعُ الأغنام يرعى و�سطَ الح�شائ�ش ي�أكلُ الع�شبَ بكل �سعادةٍ وهناء، وكالعادةِ ذهب 
الراعي )حمدان( يتجولُ في �أرجاءِ مزرعته يتفقدُ محا�صيله الزراعية، و�أوكلَ حرا�سةَ القطيع �إلى الكلب 
)كلبون( الذي كان م��سؤولًا عن حرا�سةِ الأغنام من الحيوانات المفتر�سة، وبعدَ مرورِ فترةٍ ق�صيرة �إختارَ 
)كلبون( مكاناً له تحتَ ظلِّ �إحدى الأ�شجار و�أغم�ضَ عينيه لي�أخذَ ق�سطاً من الراحة، وبينما كانت الأغنامُ 
ت برياحٍ خاطفةٍ مرت من فوقِها وحيَن نظرت �إلى الأعلى �شاهدت الن�سر بجناحيه  من�شغلةً بطعامِها �أح�سَّ

8

ماذا هناك؟ 
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الكبيرين يُحلقُ بالقربِ منها، تعالت الأ�صواتُ و�أخذت الأغنامُ ترك�ضُ، ا�ستفاقَ كلبون من نومهِ مفزوعاً 
وهو يقولُ: ماذا هناك؟ فقالت �إحدى الأغنام: الن�سرُ يُحلقُ بالقربِ منّا ويُحاولُ ا�صطياد �إحدى الأغنام 
حِكَ )كلبون( قائلًا: الن�سرُ ي�ستطيعُ �أن يحملَ �سمكةً ولي�س خروفاً �صغيراً، لا تخافوا عودوا  غيرة، �ضَ ال�صَّ
جرةِ و�أغم�ض عينيه، وفعلًا عادت الأغنام ت�أكلُ الح�شائ�شَ ولم تهتم  �إلى اماكنكم، و�أتك�أ على جذعِ ال�شَّ
للن�سرِ الذي يعلو تارةً ويهبطُ تارةً �أخرى، لكن بعدَ مرورِ دقائق معدودة ح�صل ما لم يكن في الح�سبان 
غيرةِ وراحَ يُحاولُ التحليقَ في ال�سماء، هربت الأغنامُ  هبطَ الن�سرُ بقوةٍ كبيرةٍ و�أم�سكَ ب�إحدى الأغنامِ ال�صَّ
في جميعِ الجهات وهي ت�صرخُ: النجدة... النجدة، وعلى �إثرِ الأ�صواتِ نه�ضَ )كلبون( من نومه، و�أقبلَ 
الراعي وهو حاملٌ بندقيةَ ال�صيدِ و�صارَ الاثنان يلاحقانِ الن�سرَ وبعدَ محاولاتٍ عدة ا�ستطاعَ المزارعُ �أن 
يُ�صوبَ الن�سرَ ويُجبرهُ على افلاتِ الخروف ال�صغير، حينها فَرِحَ الجميعُ لكن )كلبون( حزنَ كثيراً؛ لأنه 
لم يُح�سن الت�صرف فت�أ�سف كثيراً من الجميع، ومنذ ذلك الوقت تعلَّم  )كلبون( �أن لا ي�ستهين بقدراتِ �أي 

�أحد و�أن يكون حار�ساً �أميناً لقطيعِ الأغنام.   
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقر�أ ثم اكتب عنواناً للق�صة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

ماذا يفعل هرهور فوق 
ال�شجرة لابدّ من �أنّ �شيئا 

ما  قد �أ�صابه  

هرهور ؟

م�سكين

�ش�ش�ش�ش..�ش�ش.
اخف�ض �صوتك ياحمور   

واذهب خلف ال�شجرة و�شاهد 
مايحدث .. هيّا.

حا �ضر
 ياهرهور .
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النجدة .

كيف فعلت ذلك 
لقد و�ضعت مادّة ياهرهور؟

لا�صقة قويّة على 
قطعة الجبن.

مادّة لا�صقة 
قويّة ؟

اللعنة لقد 
الت�صقت يدي 
بقطعة الجبن .

هرهور �أرجوك توقّف  لقد �أ�صابني 
الدوار ..��سأدلّك على طريقة  لتفكيك 

المادّة اللا�صقة لكن على �شرط  �أن 
تدعني  �أذهب لحال �سبيلي، هل تقبل 

بذلك ؟

ح�سنا  .. لك  ذلك .

جئتك بزيت 
الزيتون يا�صاحبي  

.

�سيذوب اللا�صق  فورا  . 
�أرجو �أن ينفّذ هرهور 

وعده .
�أهرب يا�صاحبي .

 زيت الزيتون 
؟!

�لاأ�صدق �أنّ  هذه 
المخلوقات ال�ضعيفة  لديها 

هذا الدهاء  لقد هزمك 
الف�أر ياهرهور ..
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البحر،  ع��ق��ارب  عائلة  الى  الأ�سماك تنتمي  �أغرب  من  واحدة  الغريب وتعتبر  �شكلها  ب�سبب  ال��ع��الم  تكون ور�أ�سها ذي الا�شواك الكبيرة ولديها في  ع���ادة  ق��وي��ة  �شوكية  �أعماق زع��ان��ف  في  ال�صخور  بين  تتواجد  وبع�ض �سامة،  مختلفة،  ب����أل���وان  �أنواعها يكون باللون الأحمر اللامع.الم��ح��ي��ط��ات 

هو نوع من الخفافي�ش لكنه ي�سمى 

خفا�ش  �أو  ال��ط��ائ��ر  بالثعلب 

الفاكهة، ويعتبر من �أكبر �أنواع 

ويتميز  العالم  في  الخفافي�ش 

عن باقي الأنواع بانه لا يتناول 

على  غذائه  في  يعتمد  بل  اللحوم 

رحيق الأزهار والفواكه.

ان سمكة العقرب تزحف وتمشي في 

كباقي  السباحة  من  ب��دلًا  البحار  قاع 

الأسماك.

متراً  جناحيه  ط��ول  يبلغ  الطائر  الثعلب  المتر بينما لا يتجاوز طول جسمه 30 ان  سنتيمتراً.ونصف 

8

لحلو
د ا

جا
: �س

داد
�إع
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يتميز طائر القرقف بمظهره 
الجميل وري�شه الملون بالأزرق 

الال��وان  من  والعديد  والا�سود 
ال��زاه��ي��ة الاخ����رى ا���ض��اف��ة الى 

والت�سلية  للمرح  المحب  اللطيف  �سلوكه 
�سميكاً  منقاراً  ويمتلك  الطيور،  اقرانه  مع 
الفواكه  من  وجباته  فيه  يتناول  وق�صيراً 

والح�شرات والديدان. 

فكيها  ب�سبب  الا�سم  بهذا  �سميت 

تقطيع  على  قادرة  فهي  القويين 

والثعابين  الأ�سماك  من  وجباتها 

من  واح���دة  وتعتبر  وال�����ض��ف��ادع 

تعي�ش  التي  ال�لاسحف  �أن��واع  �أكبر 

 80 وزنها  يبلغ  حيث  العذبة  المياه  في 

 100 الى  عمرها  ي�صل  بينما  غراماً  كيلو 

عام.

ان طائر القرقف يستطيع إيقاف ريش 

رأسه ليكون بذلك يشبه عرف الديك 

يمر  التي  الاخطار  أثناء  في  وذل��ك 

بها.

غريبة  استراتيجية  القاطور  سلحفاة  لتوهم الفريسة وتجعلها تقترب منها.توجد عليه قطعة لحم حمراء تشبه الدودة  في صيد فرائسها حيث تخرج لسانها الذي تمتلك 
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ر�سوم : علي ر�ستم 
�إعداد : م�صطفى عادل الحداد           8

خ�ص�صت معلمةُ اللغة العربية يوم الخمي�س من كلِّ �أ�سبوع �سيكونُ يوم المكتبة المدر�سية، فَرِحَ )�سراج(  كثيراً فهو يُحبُّ 
التفكيِر  الإن�سانَ على  فرُ  بالقراءة؛ لأنها تُح يو�صيه  كان دوماً  الذي  والده  يد  تعلَّم ذلك على  والمطالعة، فقد  القراءةَ 
والإبداعِ وتُو�سعُ من دائرةِ المعرفةِ بما يدورُ من حوله، وكذلك تعملُ على تطويرِ المهاراتِ والامكاناتِ ال�شخ�صية، ولهذا 
ما فيها، وفعلًا جاءَ يوم الخمي�س، وفي  ويُ�شاهدُ ويُطالعُ  المدر�سية  المكتبةِ  �إلى  بقي )�سراج( ينتظرُ ب�شوقٍ كبيٍر ليدخلَ 
تُزينُ  التي  الثقافية  وبالعباراتِ  بجمالِها  الجميعُ  و�أُعجبَ  المكتبةِ  �إلى  المعلمةِ  ب�صحبةِ  التلاّميذُ  دخلَ  الباكر  ال�صباحِ 
جدرانها، وكان في كلِّ جانبٍ خم�سة رفوف خ�شبية وكل رف ي�ضمُّ خم�سة وع�شرين كتاباً للأطفال، راحَ )�سراج( يُطالعُ 
عناوينَ و�صور الكتب ليختارَ واحداً منها وبينما هو كذلك لفتت �أنتباهه �صورةُ غلافٍ لأحدِ الكتب يظهرُ فيها ولدٌ �صغيٌر 
على ظهرِ دولفين جميل في و�سطِ المياه، �أُعجبَ )�سراج( به ف�أخذه، واختارَ له مكاناً منا�سباً وبد�أَ بالقراءةِ، وكانت الق�صةُ 
تتكونُ من �ستين �صفحةً مق�سمةً �إلى ثلاثةِ �أجزاءٍ مت�ساوية، وبينما كان )�سراج( يقر�أُ ب�شغفٍ �أحداثَ الق�صةِ الم�شوقة، 

سراج والمكتبة المدرسية
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؟؟؟
ما عدد الرفوف الخ�شبية 

في المكتبة
كم يبلغ العدد الكلي لجميع 

الكتب
ما عدد ال�صفحات التي لم 

يقر�أها محمد

رنَّ الجر�سُ المدر�سي معلناً عن انتهاءِ الدر�س، حينها قالت المعلمةُ: رجاءً، كلُّ واحدٍ منكم يُعيدُ الكتابَ �إلى مكانهِ بهدوءٍ 
تام، حَزِنَ )�سراج( كثيراً فهو لم يُكمل من ق�صتهِ �سوى الجزء الأول، ولهذا طلبَ من معلمتهِ ا�ستعارة الق�صة، وبلا �شك 
افظَ عليها من التلف و�أن تُعيدها غداً، هزَّ )�سراج( ر�أ�سه قائلًا: ح�سناً،  وافقت المعلمةُ لكنها �أو�صته قائلة: عليكَ �أن تُح
ها �إلى �صدرهِ بقوة، ليحتفظَ بها في حقيبتهِ المدر�سية وليُكملَ قراءتها عندَ عودتهِ �إلى المنزل. وذهبَ م�سرعاً وهو ي�ضمُّ
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�صار ب�إمكانك طباعة ما تريد في �أي وقت وفي �أي مكان من خلال الطابعة المحمولة 

ما  واهم  والملاحظات  والر�سائل  والمل�صقات  الفورية  ال�صور  تطبع  التي  بالجيب 

يميزها �صغر حجمها وحملها معك �أينما تذهب �سواء الى العمل �أم الى النزهة �أم 

حتى عند ال�سفر.

الدوام  التح�ضير ولا ي�ؤخرك عن  �سهل الا�ستخدام ولا يحتاج الى جهد ووقت لتنظيفه.وبعد ب�ضع دقائق �ستكون جاهزة كما ب�إمكانك و�ضع �أكثر من بي�ضة، فهو المدر�سي، كل ما تحتاجه هو و�ضع البي�ضة في جهاز �سلق البي�ض البخارية من اجل فطور �صحي ولذيذ و�سريع 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:�أ

عدا
ا

8

22



الهوائي

يعمل التلفاز من خلال 
مجموعة من الاجهزة التي 
تجتمع لتخرج صوت وصورة 

جميلة مثل: 

جهاز التحكم

جهاز الاستقبال

�إعداد: �سجاد الحلو 

8

�أوقات  بع�ض  لق�ضاء  عنها  نبحث  التي  الم�سلية  الأ�شياء  �أكثر  من  التلفاز  يعتبر 
الفراغ من خلال م�شاهدة �أفلام الكارتون �أو البرامج التلفزيونية المنوعة الممتعة،  
التلفاز من خلال مرحلتين )الا�ستقبال والار�سال(، حيث يتم الا�ستقبال  ويعمل 
بالاعتماد على �سريان التيار الكهربائي فيه حتى تعمل الدوائر الكهربائية التي 
المحطة  الار�سال وهي  لت�أتي مرحلة  العمل،  ي�صبح قادراً على  في داخله ومن ثم 
التلفزيونية حينها يتم تحويل الفيديو وال�صوت المرافق له من خلال دمج الإ�شارة 
فوق  يو�ضع  جهاز  وهو  )الهوائي  الى  وادخالهما  ال�صورية  الا�شارة  مع  ال�صوتية 
ال�سطح ويت�صل ب�شا�شة التلفاز( وبعد ذلك ي�ستقبلهما التلفاز ويعمل على ف�صلها 
�إلى �إ�شارة ال�صوت و�إ�شارة ال�صورة ومن ثم يتم معالجتها لتعر�ض الأ�صوات وال�صور 

معاً على �شا�شة التلفاز.

وهو جهاز يعمل على ا�ستقبال 
التلفزيوني  ال��ب��ث  �إ���ش��ارات 
ان  ويمكن  طويلة،  لم�سافات 
من  بمجموعة  البث  يت�أثر 

العوائق مثل الجدران.

ويعرف با�سم  )الريموت 
كونترول( وهو �آلة �إلكترونية 

يتم من خلالها التحكم عن بعد 
في جهاز التلفاز.

جهاز  وهو  الر�سيفر  وي�سمى   
بكيبل  م��و���ص��ول  �إل���ك�ت�روني 
ف�ضائي  �صحن  م��ن  كهربائي 
لا�ستقبال القنوات التي تبثها 

الأقمار ال�صناعية.
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اعداد:�سجاد الحلو 

8
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رت��ب��ة  الى  ال��ع�����ص��ف��ور  ي��ن��ت��م��ي 
بحجمه  وي��ع��رف  ال��ع�����ص��ف��وري��ات 
حوالي  طوله  يبلغ  حيث  ال�صغير 
16 �سم بينما يبلغ وزنه 24 غراماً 
مثل  �أل��وان  بعدة  ويتواجد  فقط، 
يعي�ش  والا�سود،  والابي�ض  البني 
العالم  دول  �أغ��ل��ب  في  الع�صفور 
على �شكل ا�سراب كبيرة فهو كائن 
�صغيراً  منقاراً  ويمتلك  اجتماعي، 
من  وجباته  ت��ن��اول  في  ي�ساعده 
الحبوب  ومحا�صيل  الح�شائ�ش 

والح�شرات ال�صغيرة.

ي��ب��ن��ي ال��ع�����ص��ف��ور اع�����ش��ا���ش��ه في 
الا�شجار  مثل  الام��اك��ن  مختلف 
الكثير،  وغري�ه��ا  الم��ن��ازل  وزواي����ا 
ي�ستخدمه  مم��ي��ز  ���ص��وت  ول��دي��ه 
ا�سماء  بعدة  يعرف  م�ستمر  ب�شكل 
بينما  وال�����ص��ري��ر،  ال��زم��ي��م  م��ث��ل 
�أ�سماء  لي�ست  والتغريد  الزقزقة 
�شائع  ه��و  كما  الع�صفور  �أ���ص��وات 
وانم��ا ي��عرب�ان ع��ن ارت��ف��اع �صوت 

الع�صفور.

يتميز الع�صفور الذهبي المتوج 
ب��ح��ن��ج��رت��ه الج��م��ي��ل��ة ال��ت��ي 
للغاية  جميلة  �أ�صواتاً  تخرج 
الجميلة  الذهبية  وب�ألوانه 
الحدائق  في  ع��ادة  ويتواجد 
ويعتمد  الخ�ضراء،  والاماكن 
في غذائه على رحيق النباتات 

والح�شرات ال�صغيرة.

ي���ع���رف ه�����ذا ال����ن����وع ب��ل��ون 
الجميلة،  البي�ضاء  حنجرته 
�أ���ص��وات��اً  ب���إ���ص��داره  ويتميز 
عن  ويختلف  وجذابة،  عذبة 
يتواجد  ب�أنه  الع�صافير  باقي 
حيث  ال�سنة  ف�صول  ح�سب 
في  ال�شتاء  ف�صل  في  ينت�شر 
يكون  بينما  المتحدة  الولايات 

في كندا في ف�صل ال�صيف.

الكاردينال  ع�صفور  يتميز 
الر�ب��ازي����ل����ي ع����ن ب��اق��ي 
الان������واع  بم��ن��ق��اره ال���ذي 
ي��ك��ون ب��ال��ل��ون الاح��م��ر، 
الر�ب��ازي����ل  في  وي��ع��ي���ش�� 
و�شمال الارجنتين، ويعتمد 
الح�شرات  على  غذائه  في 

والحبوب النباتية.

العصفور الذهبي المتوج

وه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن أن���واع 
العصافير المختلفة بالشكل 
وال���ل���ون وال���ط���ب���اع ون��ح��ن 

سنخبركم عن أبرزها:

عصفور الحنجرة البيضاء

عصفور الكاردينال 
البرازيلي
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�شدي

8

النافذةِ تلم�سُ بيديها حبات  ال�صباحِ كانت وافقةً عندَ  �أي�ضاً، ففي  م�سَ  ال�شَّ ليلى تحبُّ المطرَ كثيراً لكنها تحبُّ 
م�س من بين الغيوم لترى قو�س  المطر التي ت�سقطُ بغزارة، فَرِحت كثيراً ب�سقوطِ المطر لكنها تنتظرُ �شروقَ ال�شَّ
ك �شعاعُ  ماء، وتتناثرُ بين ال�سماء والأر�ض، تخترق �أ�شعة ال�شم�س قطرات الماء، فيتفكَّ طرُ ال�سَّ الألوان، فعندما تُم
م�س �إلى �سبعةِ �ألوان، وهي الأحمر، والبرتقالي، والأ�صفر، والأزرق، والأخ�ضر، والنيلي، والبنف�سجي، وظلت  ال�شَّ

في بيتِنَا قوس الألوان
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م�س تتخللُّ قطرات المطر ليظهرَ قو�س الألوان، لكن مرت الدقائقُ  ليلى ب�شوقٍ كبير تنتظرُ �أ�شعةَ ال�شَّ
بالي�أ�سِ  ليلى  �شعرت  قزح،  قو�س  يظهر  لم  لكن  م�سُ  ال�شَّ و�أ�شرقت  المطرُ  وتوقفَ  اعاتُ  ال�سَّ ومرت 
وغادرت غرفتها وعلامات الك�آبة والحزن باديةٌ على وجهها، نظرَ �إليها �أخوها با�ستغراب فهو يعرفُ 
لقد  قائلة:  ليلى  ف�أجابت  عزيزتي؟  يا  يُحزنكِ  ما  قائلًا:  ف��سألها  كثيراً،  المطر  هطولَ  بُّ  ُحت ب�أنها 
بين  �أُحت قائلًا:  �أخوها  حِكَ  �ضَ المرة،  هذه  الألوان  قو�سَ  يظهر  ولم  م�سُ  ال�شَّ و�أ�شرقت  المطرُ  توقفَ 
ر�أ�سها قائلًا:  �أخوها على  قو�سَ الألوان؟ هزت بر�أ�سها قائلة: نعم، لكنه خذلني هذه المرة، م�سحَ 

لا تُبالي �أنا ��سأ�صنعُ لكِ قو�سَ الألوان، نظرت �إليه با�ستغرابٍ قائلة: كيف 
ذلك؟ �أ�سرعَ �أخوها و�أح�ضرَ كوباً بلا�ستيكياً �شفافاً مملوءاً بالماءِ وو�ضعه على 
عتبةِ النافذةِ في �ضوءِ ال�شم�سِ ال�ساطع، ثُمَّ �أخرجَ الكوبَ عن الحافةِ قليلًا 
و�ضبط التوازن بحيث لا ينقلب، و�أح�ضرَ ورقةً بي�ضاء وو�ضعها على الأر�ض 
حِكت ليلى  م�س، وقال مبت�سماً: ماذا تُ�شاهدين؟ �ضَ في مكان �سقوط �ضوء ال�شَّ
ب�صوت عالٍ وقالت: �إنَّه قو�س الألوان، ثُمَّ احت�ضنت �أخاها من �شدةِ الفرح، 
الرغمِ  فعلى  الأل��وان،  قو�س  بيتِنَا  في  وتنادي:  وهناك  هنا  تقفزُ  وراحت 
م�سِ يبدو �أبي�ض �أو عديم اللون، ف�إنه في الواقعِ يت�ألفُ من  من �أن �ضوءَ ال�شَّ
جميعِ الألوانِ المختلفة، �شكلت الألوانُ المجتمعةُ طيفاً �أو �سل�سلة من �شرائط 
الألوان، فبينما يمرُّ ال�ضوءُ خلال المياه الموجودة في الكوب، ف�إن �أ�شعةَ ال�ضوءِ 
يفِ تنك�سرُ �إلى اتجاه مختلف، وعندما انعك�ست الأ�شعةُ على  لكل لونٍ في الطَّ
الورقةِ ا�ستطاعت ليلى ر�ؤيةَ كل �ألوان الطيف في �صورة قو�س الألوان، ويظلُّ 
ترتيبُ الألوانِ هو نف�سه دائمًا؛ لأن الألوان تنك�سرُ دائماً بالطريقةِ نف�سها.   
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فكرة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

الجو جميل ب�إمكاننا

نعم، ��سأجعلها  اللعب بالطائرة الورقية 

لقُ في ال�سماء  ُحت

مرحى ... مرحى 

لقد فعلتهُا

يا ويلي لقد

 عُلِقت 

لا ن�ستطيع 
الو�صولها �إليها 

الحمد لله لقد جئت في الوقت 
لا تُبالِ المنا�سب �إننا في ورطة 

��سأحلها 
بكل ب�ساطة 

�إنها عالية جداً 
ماذا ��سأفعل؟ 
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نعم، ��سأجعلها 

لقُ في ال�سماء  ُحت

الطيران 
هو الحل 
الأمثل، 

�إنه فكرة 
رائعة 

ابتعدا �سوف 
�أطير 

ها ها ها
�إنهُ بطلٌ حقاً

بخدمتكم �شكراً جزيلًا

لقد حطمت زجاج ال�سيارة 

عليك �أن تُ�صلحهُ، �أو تدفع 

غرامة مالية حالًا. 
 

يا لك من ولد �ساذج
 كل هذا من �أجل 

طائرة ورقية 

هذا بدلًا من مكاف�أتي 

على فعل الخير  وم�ساعدة 
الآخرين؟ 
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اجتمع الاحفاد في يوم الجمعة كعادتهم عند جدهم حبيب 
والذي فرح بقدومهم و�صار ي��سألهم عن �أخبارهم ودرا�ستهم، 

وبعد ذلك التفت اليه ح�سام وهم�س في �أذنه قائلًا: جدي 
عندما نخرج في الفر�صة ا�شتري بع�ض الحلوى ولكن يو�سف 

ق�صة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: زاهد المر�شدي 

8

الأخوان
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لا ي�شتري ابداً! وكلما ��سألته عن ذلك لا يجيب، وحينها قال الجد: ولدي يو�سف لماذا لا ت�شتري بم�صروفك بع�ض 
الحلويات؟ اطرق يو�سف بر�أ�سه وقال: كنت لا �أريد ان اخبر احداً ولكنني ��سأخبرك يا جدي فهناك �صندوق خا�ص 

بالأيتام وانا �أ�ضع م�صروفي من الاموال هناك كي ي�صل اليهم.
ابت�سم الجد وقال: �أح�سنت عزيزي ف�أنت تت�صدق �سراً لوجه الله تعالى، وهناك من ي�ضحي بنف�سه �سراً في �سبيل الله 

تعالى، ف��سأل ح�سام جده: وكيف يكون ذلك يا جدي؟ ف�أجاب الجد: ذات يوم ونحن نقاتل الارهابيين وجدت مقاتلًا 
من محافظة ذي قار يبكي ف��سألته عن �سبب بكائه فاخبرني عن ا�ست�شهاد اخيه بالمعارك قبل قليل، فقلت له �إن �أخاك 

عندما اختار هذا الطريق كان يعلم باحتمال ا�ست�شهاده وقد نال هذا ال�شرف العظيم، فقال ودموعه تجري لم �أكن 
�أعلم ب�أن �أخي يجاهد وهو لم يكن يعلم بجهادي �أي�ضاً، واليوم وجدت مجموعة من ال�شهداء واذا بي �أرى �أخي معهم 

�شهيداً، فان�صدمت جراء ذلك ولكن هنيئاً له ال�شهادة.
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٤

aurantium
النــارنــج

اله�ضم  ع�سر  حالات  يعالجُ  حيثُ  اله�ضمي  الجهاز  �صحةِ  على  يُحافظُ 
والإ�سهال والإم�ساك، ويعتبُر قاتلًا جيداً للبكتريا ال�ضارة والديدان.

علاجِ  في  ويُ�ساعدُ  للج�سم  المناعي  الجهازِ  �صحةِ  من  يعززُ 
البرد  ون��زلات  كالأنفلونزا  الانتقالية  الأم��را���ض  بع�ض 
لاحتوائهِ على ن�سبةٍ عاليةٍ من فيتامين)C-A(، وكذلك 

يُعالجُ احتقان الأنف. 

فيتامين  على  لاحتوائهِ  الجروح  �شفاءِ  �سرعةِ  في  يُ�ساهمُ 
ببروتين  الج�سمِ  م��دِّ  في  مهماً  دوراً  يلعبُ  ال��ذي   ،)G(

الكولاجين ال�ضروري لعمليةِ الالتئام ول�صحة الب�شرة. 

على  ويعملُ  الزائد  ال��وزن  خ�سارةِ  على  ي�ساعدُ 
حرقِ الدهون المتراكمة في الج�سم. 

الأع��را���ض  ح��دةِ  من  ويُخففُّ  الفطرية  الالتهابات  بع�ض  يُعالجُ 
المرافقة لها، مثل: الثعلبية و مر�ض قدم الريا�ضية الذي تُ�صاب به 

�أقدام اللاعبين الريا�ضيين ب�سبب تكون الفطريات. 

1

2

4

3

5

اعداد: م�صطفى عادل الحداد            

8

هو نوعٌ من �أنواعِ الحم�ضيات ويُعدُّ من الأ�شجارِ المعمرة دائمة الخ�ضرة، ي�صلُ ارتفاعها �إلى ع�شرة �أمتار، 
في  تُ�ستخدمُ  ما  غالبًا  لذا  جميلة،  عطرية  رائحة  لها  بي�ضاء  و�أزهار  اللون  غامقة  جلدية  �أوراق  ذات 
�صناعةِ العطور وال�صابون، �أما ثمرتها فتكون على �شكل كروي ذات لون برتقالي محمر ويكون ملم�سها 
خ�شناً وطعمها حام�ضاً كالليمون، وتُعرف ب�أنها من الأ�شجارِ �سريعة النمو والتي تحتاجُ �إلى طق�سٍ م�شرقٍ 
هذه  بزراعةِ  العراق  بلدنا  وي�شتهرُ  والخريف،  ال�صيف  ف�صلي  في  بكثرةٍ  تنمو  لذلك  وجاف،  وم�شم�سٍ 
الكثيِر من  �إعدادِ  �شهرةً وا�سعةً ويدخلُ في  النارنج  الطق�سِ الحار، وينالُ  ال�شجرة لقدرتها على تحملِ 

الأطباقِ الغذائية لي�س لمذاقِ ع�صيره اللذيذ فقط، بل لما يمتلكه من فوائدَ �صحيةٍ متعددة منها:-
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واة ونقومُ بغ�سلِها  في البدايةِ نقطعُ النارنج �إلى ن�صفين ون�ستخرجُ منه مجموعةً مِنْ النَّ
بالماءِ جيداً، ثُمَّ نتركها لتجفَّ تماماً. 

في اليوم التالي نقومُ ب�إزالة الق�شر الخارجي 
لكل نواة وا�ستخراج البذور. 

ن�ضعُها فوقَ منديلٍ ورقي ونر�شُ قليلًا من الماءِ 
ثُمَّ نطويه ون�ضعهُ داخلَ  الورقي  المنديلِ  فوقَ 

علبةٍ ونغلقُها ب�صورةٍ جيدة. 

مرور  وبعد  ودافئ  مظلمٍ  مكانٍ  في  العلبةَ  ن�ضعُ 
�أ�سفل  الجذر  ظهور  �سنلاحظ  يوماً   )15-12(

كل بذرة. 

مليء  �أ�صي�صٍ  في  بغر�سها  نقومُ  حينَها 
�أن  على  ونحر�صُ  باتي  النَّ مادِ  بال�سَّ
و�أن  ال�سفلي  الاتج��اه  في  الج��ذر  يكون 
ون�ستمرُ  جيداً  بالتربة  مغطاة  البذرةَ 
على �سقايتها بالماء، و�سوف نُلاحظُ بعدَ 
ل��لأوراق  ظهور  �أول  �أي��ام  ع�شرة  م��رور 

الخ�ضراء ال�صغيرة.  
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انطلق الم�ستك�شف ال�صغير  بجولته الجديدة 
لارك  جزيرة  الى  وو�صل  اي��ران  دول��ة  الى 
لكثرة  الا���س��م  بهذا  �سميت  التي  الجميلة 
منه  ي�ستخرج  وال��ذي  فيها  الآراك  �شجرة 
�أهم  من  الجزيرة  وتعتبر  ال�سواك(،  )عود 
ال�سكان  و�أكثرها كثافة في  الإيرانية  الجزر 
الذين يعتمدون في عي�شهم ب�شكل كبير على 
ب�شكلها  وتتميز  الا�سماك،  و�صيد  الزراعة 
الرملية  وب�سواحلها  البي�ضوي  ال��دائ��ري 
ال�سلاحف  فيها  ت��ت��واج��د  ال��ت��ي  الجميلة 

البحرية بكثرة.

�شمال بقي الم�ستك�شف ال�صغير يتجول في دولة ايران  في  الواقعة  �أر���س��ب��اران  غابات  �أجمل قا�صداً  م��ن  وال��ت��ي تعد واح���دة  �إي����ران  مهمة غ��رب  �سياحية  وجهة  �أ�صبحت  ل��ذا  يتجولون الغابات  العام  مدار  على  ال�سياح  من  الرائعة للعديد  وال�سهول  ال�شاهقة  الجبال  بين  الى فيها  ا�ضافة  الكبيرة،  الخ�ضراء  �أنواع الطيور والحيوانات والح��دائ��ق  مثل م�شاهدة العديد من  فيها  التاريخية  المعالم  وزيارة  المختلفة، 
معلم قلعة بابك.

أبدع الله سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.

اعداد: �سجاد الحلو
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�إعداد :  �أحمد عبد المهدي8
ر�سوم : زاهد المر�شدي

لا بد يا �أ�صدقائي من تخ�صي�ص جزء من وقتنا لتلاوة القر�آن الكريم يومياً فلهذه العبادة ف�ضل كبير 
حيث قال ر�سولنا محمد )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( ))اجعلوا لبيوتكم ن�صيباً من القر�آن، ف�إنّ البيت �إذا 

قرئ فيه ي�سّر على �أهله، وكثر خيره(( ، فيجب ان لا تلهينا الأمور الأخرى عن تلاوة كتاب الله العزيز ، لكن 
لهذا العمل العظيم �آداباً يجب ان يتحلى بها كل م�سلم حتى ينال اجره كاملًا من التلاوة . 

�آداب ينبغي على الم�سلم مراعاتها عند التلاوة : 
الو�ضوء : فلا يجوز لم�س حروف و�آيات القر�آن الكريم من غير و�ضوء.

الا�ستياك : وتعني تنظيف الفم بالم�سواك حيث يقول الر�سول محمد )�صلى الله عليه و�آله و�سلم(: ))نظّفوا طريق القر�آن، قيل يا ر�سول 
الله وما طريق القر�آن؟ قال: �أفواهكم، قيل بماذا ؟ قال: بال�سواك((.

الخ�شوع: التوجه الى الله تبارك وتعالى بقلب �سليم يمل�ؤه الايمان بعظمة الله تعالى وقدرته .
التعوذ : يحب ان يفتتح القارئ التلاوة بالتعوذ ويقول ))اعوذ بالله من ال�شيطان الرجيم((.

التوجه نحو القبلة : حينما يتلو القارئ القر�آن الكريم ي�ستحب ان يتوجه الى القبلة وان يرفع القر�آن الكريم لم�ستوى ال�صدر.

35



36



37



لا بد من النهو�ض مبكراً من النوم بكامل الطاقة والحيوية والن�شاط وعدم 
التكا�سل من اجل الذهاب الى المدر�سة بج�سم وذهن �سليمين ي�ساعداننا على 

ا�ستيعاب الدرو�س والمعلومات من الأ�ستاذ كما ي�ساعداننا على اكمال يومنا المدر�سي 
ب�شكل مثالي لا يعتر�ضه الخمول والتعب والملل، ولتحقيق ذلك ما عليك الا 
ممار�سة الريا�ضة ال�صباحية بعد النهو�ض من النوم ولدقائق قليلة فقط .

�إعداد :  �أحمد عبد المهدي
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زيادة الطاقة ،حيث تزود الريا�ضة �أع�ضاء الج�سم بالأوك�سجين مما ي�ؤدي الى زيادة الطاقة في الج�سم.
التخل�ص الدهون، ف�إن ممار�سة الريا�ضة ال�صباحية قبل الإفطار ت�ساعد على التخل�ص من الدهون في 

الج�سم بن�سبة قد ت�صل الى 20 % .
الم�ساعدة على اتخاذ القرارات ، فعندما تبد�أ يومك بالريا�ضة �ستتمكن من التركيز في درا�ستك وعملك 

وتنظيم وقتك.
رفع المناعة ، فالريا�ضة ال�صباحية كفيلة بتعزيز مناعة الج�سم من الامرا�ض ومحاربة الالتهابات والجراثيم.

تح�سين المزاج وتقليل التوتر ، حيث ان ممار�سة الريا�ضة ال�صباحية لمدة 10 دقائق تجعلك اقل توتراً وذا مزاج جيد ت�ستطيع ان 
تكمل يومك دون �ضغوط .

ولكي ن�ستفيد ا�ستفادة كاملة من الريا�ضة ال�صباحية اليومية علينا ال�صبر والتحمل في الأيام الأولى حتى نعتاد على القيام 
بالتمارين ب�شكل دائم وم�ستمر ولت�صبح جزءاً مهماً من يومنا ، كذلك يجب ان نعتني بالوجبات التي ن�أكلها في الم�ساء حتى نتمكن من 

النوم مبكراً والنهو�ض �صباحاً بج�سم خفيف .

وبعد ان علمتم يا أصدقائي بأهمية ممارسة الرياضة الصباحية هل 
ستمارسونها باستمرار للحفاظ على صحة اجسامكم .

فوائد الرياضة الصباحية

أنواع التمارين الصباحية  

حركة الذراعين على �شكل عقارب ال�ساعة.
دوران الرقبة في دائرة بمعدل 10 مرات.

و�ضع اليدين في م�ستوى الخ�صر وعمل دوران وا�سع للحو�ض 10 مرات.
حركة دائرية للكتف على �شكل عقارب ال�ساعة ثم تكرارها بعك�س عقارب ال�ساعة.

رفع الركبة اليمنى ولم�سها باليد الي�سرى والتبديل مع الركبة الأخرى.
الم�شي البطيء لمدة 3 دقائق مع تحريك الذراعين للأعلى وللأمام.
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روي �أنَّ الإمام الح�سن خرجَ مع �أخيه الإمام الح�سين )عليهما ال�لاسم( ومعهما ال�صحابي الجليل عبد الله بن جعفر بن 
اجاً �إلى مكةِ المكرمة، وفي �أثناءِ الطريق �شعروا بالجوعِ والعط�ش، فمرّوا بامر�أة  �أبي طالب )ر�ضوان الله عليه( حُجَّ
هَلْ مِن �شراب؟ فقالت لهم: نعم، هذه �شَاة احلبوها، وا�شربوا لبنها، ففعلوا ذلك، ثمّ  عجوز في خيمة، فقالوا لها : 
قالوا لها: هلْ مِن طَعَام؟ فقالت: لا، �إّلا هذه ال�شاة، فليذبحها �أحدكم حتَّى �أُهيئ لكم �شيئاً ت�أكلون، فقامَ �إليها �أحدَهم 
ِّي  عام، قالوا لها: نحنُ نَفَرٌ من قري�ش، ف�إذَا رَجعنا �سالمين ف�أَِمل �أت لهم طعاماً ف�أكلوا، ولماّ انتهوا من الطَّ فذبَحَها، ثمّ هَيَّ
بَ زوجُها وقال: وَيْحكِ،  تْه عن القومِ وال�شاة، فغَ�ضِ َ بنا ف�إنَّا �صانعون �إليكِ خيراً، وبعدَما ذهبوا، �أقبلَ زوجُها، و�أخَرب
نَفَرٌ من قري�ش، وبعد مرور مدة ذهبت المر�أة العجوز �إلى المدينة  تذبحين ال�شاة لأقوام لا تعرفينهم، ثمّ تقولين: 
وبينما كانت ت�سيُر  في بع�ضِ �أزقةِ المدينة ، �شاهدت الإمام الح�سن ) عليه ال�لاسم ( وهو على بابِ داره، فقالَ لها: يا 
ى لها  َ �أمة الله تعرفيني؟ قالت: لا، قالَ: �أنا �ضيفُكِ يوم كذا، فقالت المر�أةُ العجوز ب�أبي �أنت و�أمي، ثُمَّ �أمرَ �أن يُ�شَرت
�ألف �شاة، وتُعطَى �ألف دينار، و�أر�سلَ معها غلامه �إلى �أخيه الح�سين ) عليه ال�لاسم (، و�أعطاها �أي�ضاً �ألف دينار و�ألف 

لك  �شاة، ثُمَّ �أر�سلَ معها غلامه �إلى عبد الله بن جعفر، فقال لها: بكم وَ�صَ
الح�سن والح�سين ) عليهما ال�لاسم ( ؟ فقالت: ب�ألفي دينار و�ألفي �شاة، ف�أمرَ 

لها عبد الله بن جعفر بمثلِ ذلك ، فَرَجِعَت العجوزُ �إلى زوجِها بذلك .

�إعداد:م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8

نحنُ نَفَرٌ من قريش
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ك��رام      �أُخ�����وةٌ  لي 
الأي���ام   مَ���دى  على 
الت�ســـامُح      ثقــــافةُ 
مَطلوبـــةٌ للإخـــوان  
مَطلوب  الاع��ت��ذارُ 
ال�صحبُ والأُخـــــوّة 
كُــــــلُّ �أَخٍ حليـــم       
ا���ض��ي   ب��ال��وِدِّ وال�َّر�تَّ

بان�سجـــام نَعيـــ�شُ 
وب��ي��ن��ن��ا اح��ت�رام
والت�ــــصافُح والــوِدُّ 
وب�ني كُ���لِّ الج�ريان
بوب مَح جميلٌ  وهـــو 
��ن��دٌ ل��ن��ا وق���وة  ���سَ
مُ�������س���امِ���حٌ ك��ريم     
نَنْ�سى الِخلافَ الما�ضي

8

�شعر : جليل خزعل 
ر�سوم : عبا�س را�ضي

مسامحة الإخوان

41



الاك�سجين.
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

بعد هبوط المركبة على المحيط والغو�ص في اعماقه لا�ستك�شاف 
ما فيه من عوالم ومخلوقات وتعر�ضها لهجوم من الحيتان  تعود 

ل�سطح المحيط وتحلق لإكمال الا�ستك�شاف.

من البداية كوكبكم 
لم تروا �شيئا مده�ش وجميل.

فهناك الكثير.

لقد ن�سيت اني على كوكبي 
هل يمكنني خلع البدلة.

�صحيح اذهب 
لغرفة البدلات.

ا�شعر باني �صرت خفيفا لقد 
كانت البدلة ثقيلة.

ماذا يميز كوكب الار�ض 
غير الماء وتلك البيئة 

التي مررنا بها.

الاوك�سجين �إنني اتنف�س 
بحرية هواء منع�شاً ونقياً.

هل الاك�سجين مهم 
لهذا الحد؟

انه من اهم عنا�صر
 الحياة وديمومتها  وهو احد مكونات الماء فهو ا�سا�س عملية التنف�س للان�سان 

والحيوانات وحتى النبات لدخوله في عملية التركيب ال�ضوئي وهو ا�سا�س 
عملية الاحتراق وعمليات الت�آكل.
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ح�سب ما قر�أت
 الاك�سجين ي�شكل 20بالمئة من حجم الهواء اما في 
الماء في�شكل88،8 بالمئة وترتفع الن�سبة في الار�ض 

ب�سبب دورة الاوك�سجين وحركته �ضمن الاغلفة 
الثلاثة الغلاف الجوي والحيوي وال�صخري 

والمحرك هو التركيب ال�ضوئي.

ماذا يح�صل اذا اختفى 
الاوك�سجين؟

تح�صل عملية اختناق ويتوقف 
التنف�س ويموت كل �شيء حي.

انذار .. انذار.
ماذا يجري.

هناك مخلوق طائر هبط 
على فتحة الم�شعل فعطل 

الاحتراق.

انه �سهل ابعدوا
 الطائر عن تلك الفتحة 
فلن ت�شتعل النار بدون 

الاك�سجين.
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8

ر�سوم :علي ر�ستم           
�إعداد: �أحمد عبد المهدي

�أبو  �أ�صول يمنية، وكنيته  ، من  �أُوي�س بن عامر  هو 
الم�ؤمنين  امير  الامام  �أ�صحاب  احد   ، القرني  عمرو 
علي بن ابي طالب )عليه ال�لاسم( وهو من الثلاثة 
و�آله  عليه  الله  )�صلى  الله  ر�سول  ذكرهم  الذين 
ولم  يرَهم  لم  ان��ه  رغ��م  الام��ة  بهم  وب�شر  و�سلم( 

يروه.

))�أخبرني  ال�لاسم(:  )عليه  علي  الإمام  عنه  قال 
حبيبي ر�سول الله)�صلى الله عليه و�آله( �أّين �أدرك 
رجلًا من �أُمّته يُقال له �أُوي�س القَرني، يكون من حزب 
عنه  وق��ال  ال�شهادة((  على  ويم��وت  ور�سوله،  الله 
بن  علي  مع  ))�شهد  ال�لاسم(:  الباقر)عليه  الامام 
�أبي طالب -عليه ال�لاسم- ثلاثة ا�شخا�ص ب�صفّين 
�شهد لهم ر�سول الله-�صلى الله عليه و�آله-بالجنّة 
ولم يرهم: �أوي�س القَرني وزيد بن �صوحان العبدي 

وجُندب بن كعب الأزدي-رحمة الله عليهم((.

كان �أوي�س )ر�ضوان الله تعالى عليه( من العابدين،  
�إليه وقال له: ))كيف حالك  �أنّ رجلًا جاء  وروي 
يا �أُوي�س؟ قال: بخير  نحمد الله، فقال له الرجل: 
�أم�سى  �إذا  الزمان معك؟ قال: ما ت��سأل رجلًا  كيف 
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�أنّه  ير  لم  �أ�صبح  و�إذا  يُ�صبح،  ّ��ه  �أن ير  لم 
�إنّ  فرحاً،  لم�ؤمن  يبق  لم  الموت  �إنّ  �سي،  ُمي
له  تبق  لم  الله  بحقوق  الم���ؤم��ن  معرفة 
على  يدل  هذا  وجوابه  وذه��ب��اً((،  ة  ف�ّض
نذروا  الذين  الم�ؤمنين  خيرة  من  كان  انه 
تاركين  ت��ع��الى  الله  �سبيل  في  حياتهم 
ملذات الدنيا ومتم�سكين بالعبادة والعمل 
ب�سنة  والعمل  وجل  عز  الله  ير�ضي  بما 
)عليهم  الاط��ه��ار  و�آل���ه  ال��ك��ريم  ر�سوله 

ال�لاسم اجمعين( .

وهو  با�سمه،  معروف  دع��اء  عنه  ا�شتهر 
دعاء علمه �إياه الامام �أمير  الم�ؤمنين علي 
ابن ابي طالب )عليه ال�لاسم( وقال له: 
الله  ا�ستجاب  الدعوات  بهذه  دعا  ))من 
له، وق�ضى جميع حوائجه(( وهذا يبين 
الجليل  ال�صحابي  لهذا  الكبيرة  المكانة 
)عليه  الم�ؤمنين  امير  الام��ام  عند  الم�ؤمن 
ال�لاسم( فقد علمه دعاءً عظيماً تناقلته 
و�سمي  ه��ذا  يومنا  الى  الم�ؤمنين  �أل�سنة 

)دعاء �أوي�س القرني(.

عليه(  ت��ع��الى  الله  ا���س��تُ�����ش��ه��د)ر���ض��وان 
بحرب  للهجرة   37 �سنة  �صفر  �شهر  في 
�صفّين، وله قبر  بمدينة الرقة في �سوريا 

ويق�صده الم�ؤمنون لزيارته . 
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8

رقية ح�سن

محمد باقر ح�سن

حوراء جبار ح�سين

زهراء ري�سان

رقيــــة فـــا�ضل 

ح�سن علي ح�سن 

ر�سل �سيد قا�سم
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زهراء علي حبيب

مريم كرار

محمد علي حبيب

مو�سى يو�سف مهدي

ح�سن خليل عبا�س

�آيات �أبراهيم عبا�س

ا�سراء ري�سان ح�سن
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