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السمكة الؤلؤية

مراسلا صحفيا

اين هي 
التماسيح ؟

الدراجة الهوائية

سرطان البحر

الدعم حتى 
النصر

الوقاية من الانفلونزا

كنزُ الحياة

تعتبُر ال�صداقةُ من �أهم العلاقات في حياتنا، وي�صفها الكثير من النا�سِ 
ب�أنها كنزُ الحياة، فمَن لديه �صديق حقيقي فهو يمتلكُ كنزاً غالياً، لما 
لل�صداقةِ من ت�أثيٍر كبيٍر في حياةِ كل �إن�سان، لأنها قد تجلبُ لكَ الخير 
�أن نختارَ  �سمح الله، ولهذا يجبُ علينا  ال�شر لا  لكَ  بالعك�س تجلبَ  �أو 
ال�صديق الجيد، فالإن�سانُ قد يكون لديه �أ�صدقاءٌ كثيرون في المدر�سةِ 
الوفي؟  ال�صديق  نختارُ  كيف  نعرفَ  �أن  يجبُ  لكن  �آخ��ر،  مكان  �أي  وفي 
الذي يمدُّ لنا يدَ العون والم�ساعدة ويقفُ معنا وقتَ ال�شدة ويُقدّمُ لنا 
ب�سوءٍ  عنا  يتحدثُ  لا  الذي  وهو  الخط�أ،  الفعلِ  عن  وينهانا  الن�صيحةَ 
ولا يُف�شي �أ�سرارانا، فما �أجملُ �أن يكونَ ال�صديق بهذا ال�صورةِ الجميلةِ 

التي تزرعُ الفرحَ والطم�أنينةَ في قلوبنا.    
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 سجاد الحلو

الرسوم
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زاهد المرشدي

التصميم والاخراج
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الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر
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ا
عرفنا عن نف�سك؟

ا�سمي محمد ر�ضا مجتبى و�أنا من محافظة كربلاء المقد�سة 
الامتياز  مدر�سة  في  الابتدائي  الرابع  ال�صف  في  وادر���س 

وعمري ع�شر �سنوات.

ما هي هواياتك وطموحك في الم�ستقبل؟
الى  ا�ضافة  ال��ق��دم  ك��رة  ريا�ضة  ممار�سة  ه��ي  ه��واي��ات��ي 
ال�سباحة، بينما اطمح ان اكون في الم�ستقبل مهند�ساً معمارياً 
ان  احببت  ولذا  الهند�سية  الا�شكال  تركيب  �أحب  كونني 

اكون في هذا المجال.

حدثنا عن مدر�ستك؟
الا�ساتيذ  من  مجموعة  ت�ضم  كونها  كثيراً  مدر�ستي  احب 
الى  بالإ�ضافة  العلوم  مختلف  يعلموننا  الذين  المميزين  

الاخلاق وكيف نتعامل مع الاخرين.

ن�صيحة تقدمها لأ�صدقائك؟
ان�صح ا�صدقائي الاعزاء بالمواظبة على الدرا�سة دائماً من 

�أجل تحقق �أحلامهم في الم�ستقبل.
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ريحان تعال  وانظر 
ب�سرعة

انظر 
ياريحان !.

انها  ظاهرة  
خ�سوف القمر .

نعم ياريحانة انها  
ظاهرة كونية  عجيبة !

هل ترى ياريحان؟ 
�أن الخ�سوف لي�س كليّا  
فهنالك جزء ظاهر  من 

القمر لم يختفِ .

نعم �إنّه خ�سوف 
جزئي للقمر.

عفوك ومغفرتك 
يا�إلهي

نحن عبادك المذنبون 
و�أنت الرب الغفور .

4



 لماذا  ا�ستغفرت  
يا ريحان ؟

 �إنّ هذه الظاهرة  الكونيّة تحدث عندما يكون 
هنالك ذنوب على الار�ض ت�صدر من الب�شر فيكون 
تنبيهاً لطيفاً  من  الله )جلّ( للعباد لي�ستغفروا  

ويتوبوا اليه .

وما العمل 
ياريحان ؟

نحن علينا كم�سلمين
عند حدوث �إحدى الظواهر 

الكونية المخيفة  �أن ن�صلي  لله )عز 
وجلّ(�صلاةً ت�سمّى 

ب�صلاة الآيات وهي واجبة .

وكيف ن�صلّيها 
ياريحان؟

نعم ياريحانة يكّرب الم�صلّي ناوياً �أن 
ي�صلي �صلاة 

الآيات )قربةً الى الله تعالى.(

�صلاة الآيات هي ركعتان  كل ركعة 
ت�شتمل خم�سة ركوعات  و�سجدتين  

بعدها الت�شهد والت�سليم.

�شكراً  يا�أخي  
��سأذهب   لل�صلاة  

حالًا .
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�إعداد:�سجاد الحلو          

تنتمي ال�سمكة الل�ؤل�ؤية الى �أ�سماك الزينة، وهي من الا�سماك الن�شيطة 
زعنفة  ولديها  الجميل،  والبرتقالي  الابي�ض  بلونها  وتتميز  والحيوية، 
ج�سمها،  على  تتوزع  الاخرى  الزعانف  من  ومجموعة  واحدة  ظهرية 

وتعتمد في غذائها على تناول الروبيان الطازج والمجفف. 

باقي  عك�س  على  جداً  كبير  ب�شكل  النظافة  الل�ؤل�ؤية  ال�سمكة  تحب 
الذي  الا�سماك  حو�ض  تنظيف  في  ت�ساهم  كونها  الزينة،   �أ�سماك 
تتواجد فيه من الأو�ساخ وتلتقط �أي �شيء على ار�ضية الحو�ض، ليعي�ش 

باقي الا�سماك في بيئة نظيفة خالية من الاو�ساخ.

تعلمنا هذه السمكة الجميلة على النظافة وتدفعنا للمحافظة على 

تنظيف وترتيب الاماكن التي نكون فيها من أجل المساهمة بخلق بيئة 

مميزة وأجواء نظيفة بعيداً عن الجراثيم والاوساخ.

8
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�إعداد: م�صطفى عادل الحداد          

قطعة من �صمغ مق�صورق ملون
الا�سفنج الأبي�ض

عيون دمى 
بلا�ستيكية

نُح�ضُر ورقة بي�ضاء و�أخرى �وسداء اللون 
وبا�ستخدام المق�ص نق�ص الأ�شكال المطلوبة 

ورة. ح في ال�صُّ للعمل، كما مُو�ضَّ

نق�صُّ �أربعة �أ�شرطة باللون الأ�وسد ونل�صقُ في كلِّ طرفٍ واحدٍ 
ائرةِ البي�ضاء من جهةِ  منها، ثُمَّ نُح�ضُر عوداً طبياً ونل�صقهُ في الدَّ

ورة. ح في ال�صُّ الخلف، كما مُو�ضَّ

ن�أخذُ الدائرةَ ال�وسداء نل�صق فيها عيون الدمى البلا�ستيكية 
وفي الأ�سفل نر�سمُ بالقلمِ الأبي�ض خطاً مقو�ساً، ثُمَّ نل�صقُ قرونَ 

رف  العلوي، ونل�صقُ  الخروف في الجانب الأيمن والأي�سر من الطَّ
ال�شكل الذي تكوّن معنا فوقَ الدائرةِ البي�ضاء الكبيرة

في النهاية نُح�ضُر الإ�سفنج الأبي�ض ونقومُ بتقطيعه على 
ائرةِ البي�ضاءِ  �شكلِ م�ستطيلاتٍ �صغيرة، ونل�صقها في الدَّ

الكبيرة ليكتملَ معنا ال�شكلُ النهائي لخروفٍ جميل، كما 
ورة.  ح في ال�صُّ مُو�ضَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�صة: �أحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم لا مغلولة ولا مبسوطة

في  يبذله  الذي  للجهد  يهتم  يكن  ولم   ، يومياً  الجوز  من  يجمعه  ما  معظم  ويعطيهم  وي�ساعدهم  كثيراً  �أ�صدقاءه  يحب  �سنجوب  كان 
�سبيل تح�صيله للجوز وحين ي�س�أله بع�ض �أ�صدقائه لماذا تُكثر من م�ساعدة الآخرين ؟ كان يجيب ب�أن م�ساعدة الآخرين يمنحه �شعوراً 
بال�سعادة وتحديدا م�ساعدة الأ�صدقاء، وذات م�ساء بارد فز �سنجوب من نومه جائعاً فبحث في جحره عن �أي حبة جوز ي�سد بها رمقه 
فلم يجد �شيئاً ولم يكن ي�ستطيع الخروج في هذا الليل ذي البرد القار�س ليبحث عن طعام ف�شعر بحزن �شديد ونال منه الجوع وبد�أ 
يُفكر كيف له ان لا يمر بهذه الحال مرة �أخرى وي�ضمن وجود طعام دائم في جحره فقال في نف�سه بعد تفكير طويل لقد وجدت الحل 

: عليَّ ان ادخر لنف�سي الجوز كله حتى لا ا�شعر بالجوع مرة �أخرى وابيت ليلتي ومعدتي فارغة.
جاء اليوم التالي وذهب �سنجوب لجمع الجوز وحين عاد الى جحره لم يكن يعطي �أي �صديق يطلب منه الجوز ، وبقي على هذا الحال 
فلم يوفقوا في تح�صيل  بهم  �ألمَّ  ب�سبب مر�ض  الم�ساعدة  الذين يحتاجون الى  �أ�صدقائه حتى  م�ساعدة  �أيام يجمع الجوز دون  لعدة 
الجوز مما اثار ا�ستغراب جميع �أ�صدقاء �سنجوب فدعاهم ذلك الى الذهاب لحكيم ال�سناجب وتكلموا معه عن تحول �سنجوب المفاجئ 

ر�سالة  �سنجوب  الى  وبعث  قولهم  من  الحكيم  فتعجب 
الى  م�سرعا  �سنجوب  فجاء   ، �إليه  الح�ضور  منه  يطلب 
حاله  تبدل  �سر  عن  الحكيم  �س�أله  و�صوله  وعند  الحكيم 
ليلة ولم  �أ�صابه من جوع  ذات  ما  ف�شرح له �سنجوب عن 
يكن يمتلك حينها �أي حبة جوز ي�سد بها جوعه لأنه كان 

8
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قد وزعها على الأ�صدقاء المحتاجين فقرر ان لا ي�ساعد �أحدا حنى لا يعاني مرة �أخرى من عدم وجود الطعام في جحره ، فقال له 
حكيم ال�سناجب ا�سمعني جيدا يا بُني عليك ان ت�ساعد الآخرين لا�سيما ا�صدقائك وجيرانك وفي نف�س الوقت عليك ت�أمين قوت يومك 
وهذا لا يتطلب ذكاءً خارقاً ت�ستطيع ان تُقدر ما تحتاجه من الجوز يومياً وت�ستطيع ان تُخزن بع�ضاً منه كما ان ب�إمكانك م�ساعدة 
الواحد فب�إمكانك تناول خم�س حبات  اليوم  اذا جمعت ع�شرين حبة جوز في  يا �سنجوب  ، و�س�أ�ضرب لك مثالًا  الآخرين بما تبقى 
وتخزين 10 حبات وم�ساعد الآخرين بالخم�س حبات المتبقية ، ف�أيقن �سنجوب حينها انه لم يكن يعرف الت�صرف طوال هذه المدة وان 

خطة حكيم ال�سناجب خطة محكمة �ستنجبه الجوع كما �ستجنبه بغ�ض الأ�صدقاء له.
علينا يا �أ�صدقائي ان نتعلم من هذه الق�صة �أن لا نكون مثل �سنجوب نعطي كل ما نملك او لا نعطي �أي �شيء نهائياً فدائما هناك حل 

و�سط ، يقول الله تعالى في القر�آن الكريم  ب�سم الله الرحمن الرحيم 
�سُورًا( ]�سورة الإ�سراء، �آية: 29[ ْ عَلْ يَدَكَ مَغْلُولَةً �إَِىل عُنُقِكَ وَلَا تَبْ�سُطْهَا كُلَّ الْبَ�سْطِ فَتَقْعُدَ مَلُومًا مَح ْ )وَلَا تَج

9



�سيناريو:م�صطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�ضي

حديقتنا 
تعاني الاهمال كثيراً، اجمعا 

الأحجار والأو�ساخ في كي�س كبير 
لننقلها �إلى مكانها المخ�ص�ص. 

 الأ�شجار والزهور. لا تبالِ، �سنزرعها ب�أجمل

ل�سنا بحاجة
 �إلى جمعها في الدلو. 

هذه طريقة 
�سهلة يا �صديقي. 

فعلًا، جهد �أقل ووقت 
�أق�صر.  

�آي ... �آي، مَنْ ه�ؤلاء 

الم�شاغبون؟ 

10



ها ها ها، هل كان 
در�ساً قا�سياً.

الآن انتهت مهمتي، 
�إلى اللقاء، حظاً 

موفقاً في المرة 
القادمة.

لماذا لم ت�ستمعا 
�إلى كلامي، عجزكم واهمالكم في العمل 

ت�سبب في هذه الم�شكلة و�ألحق بنا هذه 
الخ�سائر الكبيرة، ما فائدة العمل بلا 

�إتقان؟ 
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واذا اردت ان تكون من المراسلين المحترفين المبدعين عليك ان تلتزم بمجموعة من النقاط وهي كالتالي:

منذ ال�صغر يتعلم الاطفال ال�س�ؤال والا�ستف�سار عن كل ما يدور حولهم، وبع�ضهم يوا�صل هذا ال�شيء لي�ستثمره بالعمل ال�صحفي، وانت 
يا �صديق مجلة الرياحين اذا �أحببت �أن تكون مرا�سلًا �صحفياً عليك �أن تتابع ن�شرات الاخبار دائماً وتراقب المرا�سلين ال�صحفيين 
المحترفين وتتعلم منهم، وان تكون جريئاً في الحديث مع الا�شخا�ص الغريبين كي ت�أخذ منهم المعلومة لا خجولًا، والتدريب الم�ستمر من 

�أجل خلق �أفكار �إبداعية و�أ�ساليب جديدة، وان تنقل المعلومات الحقيقية ال�صادقة كما هي.

المايك الم�ستخدم 
في اللقاءات

جهاز ت�سجيل 
ال�صوت 

الات�صال المبا�شر 
الكاميرا الم�ستخدمة بالا�ستوديو 

في العمل ال�صحفي

عليك ان تتمرن كثيراً 
وتكون واثقاً من نف�سك 
وافكارك لتعرف كيف 

تتحدث مع الاخرين وتطرح 
عليهم الا�سئلة.

عليك ان تقر�أ العديد من 
الق�ص�ص والكتب با�ستمرار 

كي تتحدث بلغة عربية 
جيدة امام الاخرين 

والكاميرا

عليك ان ت�شاهد العديد 
من البرامج واللقاءات 
والأخبار من �أجل تعلم 

ا�سا�سيات العمل ال�صحفي.

التدرب على كتابة 
الاخبار والتقارير 

الب�سيطة والمحببة الى 
قلبك من �أجل ان تكون 

قوياً في هذا المجال.

8

�إعداد :�سجاد الحلو          
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�إعداد :�أحمد عبد المهدي         

8
والبحار،  والوديان  واله�ضاب  الجبال  �سنرى  والبلدان  المدن  نجول  فحين  الأر�ضية  الكرة  ت�ضاري�س  تتنوع 
المدن  ، وكذلك  ال�ساحلية  والمدن  المدن الجبلية  الت�ضاري�س ومنها  الم�شيّدة على هذه  والقرى  المدن  و�سنرى 

ال�سهلية ن�سبة الى ال�سهول ، فما هي ال�سهول ، تعالوا يا �أ�صدقائي لنتعرف عليها.

هي مناطق ذات م�ساحات �شا�سعة وم�ستوية على �سطح الأر�ض وقد تحتوي على منحدرات خفيفة ن�سبيًا، 
وتتباين م�ساحات ال�سهول حول العالم فمنها من يغطي م�ساحات وا�سعة وكبيرة  من الأر�ض ومنها �سهول 
ت�صل م�ساحتها الى الآلاف من الكيلو مترات المربعة ، كما ان ال�سهول تنت�شر في جميع انحاء العالم با�ستثناء 

قارة القطب الجنوبي حيث ت�شغل اكثر من ثلث م�ساحة الياب�سة على كوكب الأر�ض .

سهول الترسيب
مواد  خ�لال  من  ال�سهول  ه��ذه  يت�شكل 
من  وغيرها  والرياح  الام��واج  جرفتها 
الى  يق�سم  النوع  هذا  ان  كما  النواقل 
�سهول غرينية و�سهول التمرير و�سهول 
البركانية  الح��م��م  و�سهول  جليدية 
هذه  في  الأر�����ض  خ�صوبة  وتختلف 

ال�سهول من نوع الى �آخر

سهول التآكل
نتيجةً  ال�سهول  من  النوع  هذا  ت�شكل 
لعوامل عديدة ت�سمى عوامل التعرية 
الجليدية،  والأن��ه��ار  الجارية  كالمياه 
ال�سهول  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  على  ويطلق 

كذلك ا�سم �سهول النحت.

السهول الإنشائية
تعرف ال�سهول الإن�شائية ب�أنها مناطق 
ذات �أ�سطح �أفقية غير م�ستقرة ، وهي 
عبارة عن مناطق منخف�ضة على �سطح 
�أكرث�  م��ن  منها  ا  بع�ضً ويُ��ع��د  الار����ض، 
الأرا�ضي المنخف�ضة الطبيعية انت�شارًا 

على �سطح الأر�ض

أنواع السهول 
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ق�صة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم :زاهد المر�شدي 

الفيل، تربطهما �صداقةٌ قويةٌ  �سعيدةً مع �صديقه  الغزال يعي�شُ حياةً  الغاباتِ الجميلة كان  �إحدى  في 
عام معاًً، وفي يومٍ من الأيامِ بينما كانا ي�سيرانِ  ففي كل يومٍ يلعبانِ معاً ويخرجان للتنزه وللبحث عن الطَّ
عامِ و�صلا عند �ضفةِ نهرٍ وا�سع، وقفَ الغزالُ مذهولًا وهو ينظرُ �إلى الجانبِ  و�سطَ الغابة يبحثانِ عن الطَّ
ازجة، فقالَ م�ستغرباً: عدةُ �سنيٍن ن�سكنُ  هر المليء بالح�شائ�شِ الخ�ضراء و�أ�شجارِ الفاكهة الطَّ الآخر من النَّ
لذَّ  ما  لن�أكلَ  يا �صديقي  هرَ  النَّ لنعبَر  الأ�شجارِ الجميلة، هيا  هرِ وتلكَ  النَّ نعلمُ بوجودِ هذا  الغابةِ ولا  في 
بَ الغزالُ قائلًا: كيف  عامِ حتى ن�شبع، ابت�سمَ الفيلُ قائلًا: �أنا �أعلمُ بوجودهِ منذُ فترة، غَ�ضِ وطاب من الطَّ

8

أين هي التماسيح؟
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لم  �أنا  �صديقي،  يا  اهد�أ  الفيل:  ف�أجابه  دوني؟  من  عام  الطَّ وت�أكلُ  لوحدكَ  هرَ  النَّ تعبُر  هل  �أمر،  هكذا  عليَّ  تُخفي 
�أين هي  �إلى مياه النهر:  حِكَ الغزالُ قائلًا وهو ي�شير  �أبداً، فيه مجموعة كبيرة من التما�سيح، �َض هر  النَّ �أعبر هذا 
هرِ الهادئ، �إن التَّما�سيحَ تُتقنُ فنَّ التخفي، ولن  التما�سيح، لا �أُ�شاهدُ واحداً منها؟ قالَ الفيلُ: لا تنخدعْ ب�صورةِ النَّ
دَ قائلًا: واحد..  �أن�صحكَ بالعبور �أبداً، لم يُظهر الغزالُ �أيَّ اهتمامٍ لكلامِ �صديقه،  وقفَ عندَ ال�ضفةِ جهزَ نف�سه ردَّ
هر، وما �أن و�صلَ �إلى و�سطِ  �أثنان.. ثلاثة، ثُمَّ قفزَ في المياه و�أخذَ ي�سبحُ ب�سرعةٍ للو�صولِ �إلى الجانبِ الآخرِ من النَّ
هرِ لكن فاتَ الأوانُ �أم�سكَ  رَ �أن يُ�سرعَ ليخرجَ من النَّ هرِ �أح�سَّ بحركةٍ غريبةٍ بالقربِ منه تمالكهُ الخوفُ قليلًا وقرَّ النَّ
التم�ساحُ بقدمهِ و�سحبهُ بقوةٍ حينَها لم يكن بيدِ الغزالِ �سوى نداء النجدة، ف�أخذَ ي�ضربُ المياه بيديهِ وي�صرخُ عالياً: 
�سينقد  كيف  يعرفُ  فلا  وبالحيرةِ  �شاهده  مما  بالخوفِ  الفيلُ  �شعرَ  �صديقي؟  يا  �أنتَ  �أين  �ساعدوني،   ... �ساعدوني 
�صديقه؟ ومن دونِ تفكيٍر حملَ مجموعةً من الأحجارِ الكبيرةِ وراحَ يطلقها بقوةٍ كال�صاروخِ نحوَ وجه التم�ساح وظلَّ 
يُكررُ ذلك حتى �أُ�صيبت �إحدى عيني التم�ساح ب�ضربةٍ قويةٍ جعلته يفقدُ الر�ؤية مما ا�ضطر �إلى تركِ الغزال، حينَها 
تحركَ مُ�سرعاً نحوَ ال�ضفة، وعلى وجهه ملامح الندم وا�ضحة لأنه لم ي�ستمع �إلى ن�صيحة �صديقه، وفي حالِ و�صوله 
قالَ بنبرةٍ مت�ألمة: �شكراً لكَ يا �صديقي على الم�ساعدةِ لولاك لفقدتُ حياتي، وب�سرعةٍ حمله الفيل على ظهرهِ لينقلهُ 

�إلى طبيبِ الغابةِ لكي يُ�ضمدَ جراحَ قدمه. 
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقر�أ ثم اكتب عنواناً للق�صة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

نعم ياحمور ؟بكور . بكور   ..

تعال ب�سرعة  فقد بنى 
هرهور بيتا جميلًا.

لا �أ�صدّق هيّا  بنا .

بيت  من  هذا  
يا هرهور ؟

�إنّه بيتي  الجديد لقد
 بنيته بنف�سي  وهو  نتاج 

مواهبي المتعدّدة  التي 
لاتح�صى .
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والآن ..من �أف�ضل 
�أنا �أم ذلك العنز  

العجوز؟

�أنت بطبيعة 
الحال .

لوا بالجلو�س   تف�ضّ
��سأعدّ لكم ال�شاي 

يا�أعزائي.

ياله من منظر 
جميل .

ماهذا الحيوان 
الخارج من الماء ؟!

لاتخف ياحمور.
�إنّه  القند�س  وهو 

حيوان مبدع  ي�سمّى 
بمهند�س الغابة .

من �أنتم وماذا 
تفعلون في بيتي ؟

ماذا ؟ بيتك ! 
ولكنّه بيت هرهور!

�إنه بيتي و�لاأعرف 
لقد جاء �أحداً   بهذا الا�سم.!

�صاحب البيت  
ماذا �أفعل ؟

يبدو �أنّ ال�شاي قد نفد 
��سأذهب لأ�شتري  من ال�سوق .

�إنّ حبل الكذب 
ق�صير يا هرهور .
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ويتواجد وهو من الطيور المائية كبيرة الحجم يعي�ش  ال�ساحلية  المناطق  طول  بمرور الأح��م��ر والأ���ص��ف��ر والرب�ت��ق��الي وحتى 40 نوعاً منه حول العالم ويكون باللون على  لونه  يتغير  وبع�ضه  اللامع  ب�شكل كبير �إ�ضافة �إلى الثعابين ال�صغيرة.الزمن، ويعتمد في غذائه على تناول الأ�سماك الأزرق 

قطة  وهي  ال�سنوريات  ف�صيلة  الى  تنتمي 

حيث  ال�شكل  غ��ري��ب��ة  ولكنها  ع��ادي��ة 

تظهر لها �أجنحة على عظام الكتفين �أو 

على الظهر فوق عظام الارجل الخلفية 

ذراعيها  خلف  الج��ل��د  يتجمع  وحينها 

على  الأج��ن��ح��ة  مثل  ط��ي��ات  لي�شكل  ويم��ت��د 

ظهرها، ولذلك �سميت بالقطط المجنحة.

ان طائر الغاق يستطيع الغوص في المياه 

لأكثر من 45 متراً بحثاً عن الطعام.

وهذا يدل على وجود أعصاب داخلها.ان القطط المجنحة قادرة على تحريك أجنحتها 

8

لحلو
د ا

جا
: �س

داد
�إع
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الحركة  �سريعة  ال��ط��ي��ور  م��ن  وه��و 
�أي�ضاً،  الجراء  الطائر  با�سم  ويعرف 

الرك�ض  في  وقته  معظم  يق�ضي  كونه 
ي�ستطيع  ان��ه  كما  الار�ض��  على  والج��ري 

ال���طر�ي�ان ك��ال��ط��ي��ور، وي��ع��ي���ش�� في الارا����ض���ي 
المنخف�ضة لدولة الولايات المتحدة والمك�سيك، ويعتمد 
ال�صغيرة  والفقاريات  الح�شرات  تناول  على  غذائه  في 

مثل ال�سناجب الأمريكية و�أفراخ الطيور والثعابين.

وهي من الا�سماك كبيرة الحجم تتواجد 

المعتدلة  المياه  في  الازرق  المارلين  �سمكة 

الأطل�سي  المحيط  م��ن  والا���س��ت��وائ��ي��ة 

القفز  الهادئ، وتحب  والهندي والمحيط 

الحركات  بع�ض  عمل  مع  الهواء  في  عالياً 

الأزرق  بلونها  وتعرف  ال�سريعة،  البهلوانية 

الظهرية  وزعانفها  الطويل،  وذيلها  الممدود  وج�سمها 

الحادة وفكها العلوي الذي ي�شبه �شكل الرمح.

ان الطائر الركاض سريع جداً في الجري 

حيث تبلغ سرعته حوالي 40 كم في 

الساعة.

الاف   7 تضع  الازرق  المارلين  سمكة  بيضة في المرة الواحدة.ان 
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ر�سوم : علي ر�ستم 
�إعداد : م�صطفى عادل الحداد           8

في ال�صباحِ الباكر كان الفريقُ الك�شفي ي�صطفُّ في �ساحةِ المدر�سة منتظراً توجيهات المعلم قبلَ ركوبِ الحافلة، 

وبعدَ دقائقٍ و�صلَ المعلمُ قائلًا: ال�سلام عليكم يا �أحبائي، �سنُخيمُ في �أحد الب�ساتين البعيدة عن المدينة، لذا 

الجميع:  ردَّ  كبيٍر  وبفرحٍ  ال�سيارة،  في  العبث  وعدم  ال�سلامة  ب�إر�شاداتِ  الالتزام  عليكم  الحافلةِ  ركوبِ  عندَ 

ح�سناً، يا �أ�ستاذ، ثُمَّ توجه الجميعُ نحوَ الحافلةِ وبعدَ مرورِ لحظاتٍ انطلقت ال�سيارةُ ت�سيُر ب�سرعةٍ مقدارها 50 

كيلو متر في ال�ساعة، وبعدَما قطعت ال�سيارةُ م�سافة مقدارها 100 كيلومتر، و�صلت عندَ ب�ستانٍ  مليء بالأ�شجارِ 

الخ�ضراء حينَها ق�سّمَ المعلمُ جميع العنا�صر والبالغ عددهم 60 عن�صراً �إلى مجموعتين، ثُمَّ قالَ: يجبُ على 

كل مجموعةٍ �أن تُقيمَ مخيماً من تلك الألواح الخ�شبية وبعدَ الانتهاءِ �سنبد�أُ بالألعابِ الريا�ضية والترفيهية، 

بكلِّ همةٍ ون�شاط حددت كلُّ مجموعةٍ م�ساحةً لها من الأر�ض مربعة ال�شكل وبد�أت بالعمل، منهم مَن يحملُ 

الفريق الكشفي

20



؟؟؟
كم �ساعة ا�ستغرقت ال�سيارة 

حتى و�صولها �إلى نهاية الم�سافة
ما عدد العنا�صر الك�شفية 

في كل مجموعة

ما عدد الألواح الخ�شبية 
التي ا�ستخدمتها كل 

مجموعة

الألواحَ ومنهم مَن يُجيدُ تثبيتها بال�شكل ال�صحيح، وقد ا�ستهلكَ كل جانب من المخيم 10 �ألواح �أما ال�سقف فكان 

�ضعف هذا العدد، وبعدَ مرورِ �ساعاتٍ من العملِ والجد انتهى الجميعُ من بناءِ مخيميِن جميلين، فَرِحَ المعلمُ كثيراً 

و�أثنى على تعاونِهم فيما بينهم وحبهم للعملِ ب�إتقان، ثُمَّ ذهبَ الجميعُ لي�أخذوا ق�سطاً من الراحةِ ليبد�ؤوا 

فيما بعد بممار�سةِ بع�ض الألعاب الريا�ضية والترفيهية. 
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كمية  تو�شك  وحين  الانبوب  من  الا�سنان  معجون  كامل  ا�ستخراج  في  �صعوبة  نواجه  كلنا 

المعجون على الانتهاء �سن�ضغط طرف الانبوب لا�ستخراج ما تبقى من المعجون ، هذا الانبوب 

يوفر فتحتين حيث لن تحتاج �إلى ال�ضغط على طرف الأنبوب لا�ستخراج كامل المعجون كي 

تتمكن من تنظيف �أ�سنانك وكل ما عليك فعله هو فتح الطرف الآخر للأنبوب فقط.

كان تقديرك الخاطئ للوقت لكن المحم�صة الزجاجية �ستمنحك �إمكانية معرفة قد لا تُف�ضل طريقة تحمي�ص الخبز ذلك لأنها تحدث فرقاً في الطعم ب�سبب  ان  ما  �سترى  الزجاجيين  اللوحين  وبف�ضل  لأنك  التحمي�ص  وقت  اللوحين انتهاء  عبر  الخبز  لون  م�شاهدة  خلال  من  ي��زال  ما  او  تحم�ص  قد  الزجاجيين ال�ساخنين.الخبز 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:�أ

عدا
ا

8
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المقود

العجلات

الضوء والجرس

�إعداد: �سجاد الحلو 

8

ي�ستمتع ال�صغار كثيراً باللعب بالدراجة الهوائية وينتقلون من مكان الى اخر 
ت�ستطيع  كونها  �سريع  ب�شكل  والتنقل  حاجاتهم  لق�ضاء  الكبار  وي�ستخدمها 
الو�صول الى مختلف الاماكن وهي �صديقة للبيئة وتعتبر ن�شاطاً ريا�ضياً مهماً 
لم�ستخدميها، وتعتمد الدراجة الهوائية بالكامل على الحركة الب�شرية وذلك 
ال�ساقين بالدفع القوي فوق الدوا�سات التي ترتبط بها  من خلال ا�ستخدام 
�سل�سلة حديدية ت�صل الى العجلة الخلفية والتي تقوم ب�سحب العجلة الى 
الأمام وهكذا تتقدم العجلة الأولى ب�سبب قوة الدفع، ويحتاج ال�شخ�ص الى 
الام�ساك بالمقود الخا�ص بالدراجة الهوائية من �أجل الحفاظ  على التوازن 

وال�سير ب�شكل منتظم و�آمن.

وهو الذي يت�صل مع 
العجلة الأمامية للدراجة 
الهوائية عن طريق �أنبوب، 

وهو الم�س�ؤول عن توجيه 
الدراجة اثناء القيادة.

يتم تثبيت العجلات في 
�أ�سفل الدراجة الهوائية، 
وتختلف ب�شكلها وحجمها 

من نوع لآخر.

من المهم جداً ا�ستخدامهما 
فال�ضوء ي�ساعد في تح�سين 
الر�ؤية في الليل والجر�س 
يعمل على تنبيه النا�س.
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اعداد:�سجاد الحلو 

8
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ينتمي �سرطان البحر الى الق�شريات، 
الامل�س  ال��غ��ري��ب  بم��ظ��ه��ره  وي��ع��رف 
ويكون �شكله م�ستديراً بي�ضوياً مغطى 
بعدة  ويتواجد  الدرع،  ت�سمى  بق�شرة 
الأزرق  �أو  الأحمر  مثل  جميلة  �أل��وان 
ع�شر  ويمتلك  الأ�صفر،  �أو  الأبي�ض  �أو 
كل  على  خم�س  هناك  بحيث  �أرج��ل 
ت��ط��ورت  بينما  الج�����س��م  م��ن  ج��ان��ب 
كالكما�شة  لت�صبح  الامامية  الارج��ل 
نف�سه  ع��ن  ال���دف���اع  في  ي�ستخدمها 
النباتات  م��ن  وج��ب��ات��ه  ت��ن��اول  وفي 
والحيوانات مثل الا�سماك والطحالب 

وبلح البحر والمحار.
من  ال��ع��دي��د  البحر  ���س��رط��ان  يمتلك 
المهارات حيث ي�ستطيع الم�شي والجري 
ال�سباحة،  في  وم��اه��ر  جانبي  ب�شكل 
تتنوع �سرطان البحار ب�أ�شكالها و�أماكن 
تواجدها حيث تبلغ �أنواعها �أكثر من 
يعي�ش  بع�ضها  العالم  نوع حول   5000
الملوحة،  قليلة  �أو  الم��الح��ة  الم��ي��اه  في 
المياه  في  تتواجد  الانواع  بع�ض  بينما 
تتواجد  اخ��رى  وان��واع  الوقت  ط��وال 
ال�شواطئ،  رم��ال  �أو  ال�صخور  داخ��ل 
في  فقط  تعي�ش  �أنواعاً  هناك  ان  كما 
المياه العذبة وتموت �إذا تم و�ضعها في 

المحيط.

كونه  الا���س��م  ب��ه��ذا  �سمي 
جوز  �أ�شجار  دائماً  يت�سلق 
�أن��واع  �أكرب�  من  وهو  الهند، 
يبلغ  ح��ي��ث  ال�����س��رط��ان��ات، 
وزنه 4 كغم تقريباً، ويعرف 
بعدة �أ�سماء منها ال�سرطان 

ال�سارق �أو ل�ص النخيل.

ال�ضحلة  الم��ي��اه  في  ي��ت��واج��د 
وينت�شر على ال�شواطئ، و�سمي 
الح�صان  ح���دوة  ب��ـ�����س��رط��ان 
كونه ي�شبه حافر الح�صان في 
ال�شكل، ويتغذى على الديدان 
وال���رخ���وي���ات والأ����س���م���اك 

ال�صغيرة والق�شريات.

ت�شي�سابيك  �سرطان  يدعى 
الأزرق �أي�ضاً، ويتميز بمقدرته 
مميز،  ب�شكل  ال�سباحة  على 
زاهية،  زرق��اء  مخالب  ولديه 
هذا  في  ال��ذك��ر  حجم  وي��ك��ون 

النوع �أكبر من حجم الانثى.

سرطان جوز الهند

والان نحدثكم عن أبرز أنواع 
سرطان البحر واليكم أولها:

سرطان حدوة الحصان

سرطان البحر الأزرق
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�وسم : زاهد المر�شدي

8

في يومٍ م�شم�سٍ وجميل، كان ماجد مع 
و�سطِ  في  كبيٍر  مركبٍ  متنِّ  على  والده 
البحر، فقد �أحبَّ ماجد �أن ي�شتركَ مع 
والده هذه المرة في الغو�صِ في �أعماقِ 
�صاحبة  المحاراتِ  عن  للبحثِ  البحرِ 
الثمينة،  اللامعة،  الجميلة،  اللآلئ 
وب��ع��دَم��ا ارت��دي��ا ب��دل��ة ال��غ��وا�َني�ص�� 
وجهزا كلَّ ما يحتاجا �إليه غا�صا معاً 
في و�سطِ المياه، رحلةٌ فريدةٌ من نوعِها 

قاعُ البحر

بالن�سبةِ �إلى ماجد لم يع�شها، ولم يجرب م�شاعرَها من قبل، ذُهِلَ ماجد بما �شاهد  في قاعِ البحرِ من حيواناتٍ بحريةٍ غريبةٍ وجميلةٍ 
�إلى حدٍّ ما، وبينما هو يتابعُ النَّظرَ م�ستمتعاً بجمالِ البحر، �سحبَ والده يده وراحَ ي�سبحُ ب�سرعةٍ نحوَ بقايا �سفينةٍ غارقةٍ ودخلا فيها، 
تفاج�أ ماجد وقالَ محدثاً والده: لقد �أخفتني كثيراً يا �أبي، ماذا يحدث؟ ف�أجابه والده: �سمكةُ قر�شٍ كانت تتجهُ نحونا، ولا يوجدُ 
فينة الغارقة فنظرَ ف�إذا به يُ�شاهدُ  حلٌّ �سوى الاختباء، تمالكَ الف�ضولُ ماجد تحركَ قليلًا نحوَ فُتِحةٍ �صغيرةٍ في احد جوانب ال�سَّ
�سمكةَ قر�شٍ كبيرةٍ جداً، فقالَ ب�صوتٍ خائف: �شكلُها مخيفٌ جداً يا �أبي، وبعدَ مرورِ دقائق معدودة رحلت �سمكةُ القر�شِ بعيداً، خرجا 
ليكملا رحلةَ البحث، وبعدَما تحركا لم�سافاتٍ طويلةٍ �شاهدا مجموعةً من المحاراتِ ت�صطفُّ فوقَ �صخورٍ كبيرة، �أعُجب ماجد بها كثيراً 
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الحقيبة،  في  وي�ضعُها  �أبيه  مع  بلطفٍ  يحملُها  وراحَ 
�أثناءِ ذلك �س�ألَ ماجد قائلًا: كيف يفتحُ المحار  وفي 
�أبوه قائلًا: تنق�سمُ �صدفةُ  �أجابَ  �صدفته ويغلقها؟ 
هو   : الأول  الج��زء  رئي�سيين؛  ج��ز�أي��نِ  �إلى  المحار 
�أثناء  والإغ��لا�قِ  بالفتحِ  للمحارةِ  ي�سمحُ  مف�صلٌ 
دفة، عبارةٌ  عام، والجزء الثاني: وهو داخلُ ال�صَّ الطَّ
وتثبتُ  بة(،  المقَُرِّ )الع�ضلة  تُ�سمى  قويةٍ  ع�ضلةٍ  عن 
ت�ستطيعَ  لكي  دفةِ  بال�صَّ المحار  ج�سمَ  الع�ضلةُ  هذه 
المحارُ  يثبتُ  و�أحيانًا  دفة،  ال�صَّ جز�أي  فتح  المحارةُ 
نُ  نف�سه ب�صخرةٍ �أو ب�شيء �آخر في قاع البحر، وتُبَطَّ

)الرداء(،  ى  تُ�سمَّ �سيجِ  النَّ من  بطبقةٍ  المحار  �صدفةُ 
وتُفرزُ  الج�سم  جانبي  كلا  من  تنمو  البطانةُ  وهذه 
دفة، فقالَ ماجد:  �أو تُخرج مادةً كل�سيةً ت�صنعُ ال�صَّ
�سبحان اللـ... قدرتُها عجيبة، ثُمَّ �صعدا �إلى المركبِ 
وحين فتحا المحاراتِ وجدا فيها لآلئ لامعة، حمدا 
اللـ ... تعالى على هذا الرزق الوفير واتجها عائدين 

�إلى المنزل. 
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فكرة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

عُدْ �إلى الوراءِ يا ولدي لا 
هر.    تقترب �أكثر، �ست�سقطُ في النَّ

يخرجُ  المعقول،  من  لي�س 
الترفيه  �أجلِ  من  الأطفالُ 
ين�صدمونَ  لكنهم  واللعبِ 
لابدَّ  المخيف،  الواقع  بهذا 

لي �أن �أُفكرَ في حلٍّ
 لهذه الم�شكلة.

  

�س�أ�صنعُ �سياجاً خ�شبياً 
ليكونَ حاجزاً �أمنياً يمنعُ 

هر.  ال�سقوطَ في النَّ
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كم �أنا ماهرٌ ومبدع؟ 

 يا لها من فكرةٍ 
رائعة، تحمي 

الأطفال كثيراً. 

الآن �س�أ�ستمتعُ
 بالنظرِ �إلى مياهِ 

هرِ بحرية.  النَّ

الويل لي، ولدي 
يغرق، يا له من عمل 

بائ�س.  

�أعتقدُ 
�أن الألواحَ الخ�شبيةِ لم تُثبت

 بطريقةٍ �صحيحةٍ في الأر�ض، 
كنا بم�شكلةٍ

 �أ�صبحنا باثنين.
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جل�س الجد حبيب ذات مرة مع احفاده وهو يقلب ذكرياته من ال�صور في الحا�سوب ولاحظ حينها ح�سام 
�صورة غريبة وقال: جدي لماذا يرتدي الخدم في الموكب البدلات الع�سكرية؟ �أجابه الجد: هذا الموكب 
فيها  تتواجد  اخرى  منا�سبات  هناك  وهل  وقال:  الاحفاد  احد  ا�ستغرب  الأربعين،  زيارة  في  يكن  لم 
المواكب؟ فقال الجد: في �أكثر من منا�سبة وجهت المرجعية الدينية المواكب الح�سينية في تقديم المعونة 

ق�صة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: زاهد المر�شدي 

8

الدعم حتى النصر
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للجميع مثل �أيام جائحة كورونا وحينها قاموا بتقديم الم�ساعدات على العوائل المتعففة، فقال ح�سام: 
بارك الله فيهم، بالفعل تذكرت ذلك.

المباركة  الفتوى  ببداية  والم�شرفة  الكبيرة  وقفتهم  في  كانت  ال�صورة  هذه  بينما  حديثه:  الجد  �أكمل 
وجهت  ان  الى  الاحتياجات،  جميع  في  والا�سناد  الدعم  الى  بحاجة  كنا  حيث  الأعداء  �ضد  وجهادنا 
محملة  المواكب  قوافل  �سارت  وبالفعل  دعمنا  �أجل  من  الح�سينية  المواكب  العليا  الدينية  المرجعية 
بالأ�سلحة والاطعمة والملاب�س وكل �شيء ا�ضافة الى دعمهم النف�سي، حتى انني ذات مرة فتحت ظرف 
�أقدمه لكم كي  �صغير فيه ر�سالة من طفلة �صغيرة و�ضعت الف دينار تقول فيه هذا م�صروفي اليومي 

تنت�صروا على الاعداء ... وبالفعل انت�صرنا ولله الحمد.
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White Beans
الفاصوليا البيضاء

افظُ على �صحة الع�ضلات والأع�صاب والخلايا لاحتوائها على عن�صر  ُحت
الماغني�سيوم والذي يُعدُّ من العنا�صر ال�ضرورية التي يحتاجها الج�سم.  

افظُ على  تُ�ساعدُ في التح�سن من حركةِ الأمعاء، وُحت
البكتيريا النافعة داخل الجهاز اله�ضمي.

تُ�ساهمُ ب�شكلٍ كبيٍر في تنظيمِ م�ستوى ال�سكر في الج�سم، 
وتعملُ على تجنبِ الآثار الجانبية لمر�ض ال�سكري، كالإ�صابةِ 

بالأمرا�ض الخطيرة. 

تمدُّ الج�سم بن�سبةٍ عاليةٍ من البروتين فهي ت�ساوي 
ن�سبة البروتين الموجودة في اللحوم والألبان. 

افظُ على �صحة القلب، كما تعملُ على حمايته من الأمرا�ض  ُحت
المزمنة، وتقي الج�سم من الإ�صابة بالأمرا�ض القلبية.

1

2

4

3

5

اعداد: م�صطفى عادل الحداد            

8

للطبخ  العالم  �أنحاء  وا�سع في  ب�شكل  تُ�ستخدمُ  التي يحبها الجميع، حيثُ  الأطعمة  �أ�شهر  من  تُعدُّ واحدة 
�سواء في �شكل طازج �أو جاف، وتُعرفُ ب�أنها نبات حولي ع�شبي ينمو �إما ك�شجيرة منت�صبة �أو كنبات مت�سلق، 
وتكون �سيقانها ع�شبية �أ�سطوانية قائمة، ن�صف مت�سلقة �أو مت�سلقة، مل�ساء �أو وبرية، لونها �أخ�ضر فاتح 
�إلى داكن، كثيرة التفرع �أو قليلة، و�أما �أوراقها مركبة، تتكون من زوج �إلى ثلاثة �أزواج من الوريقات، تحمل 
�أزهاراً بي�ضاء، وتختلف الثمار في طولها وملم�سها وثخانتها بح�سب الأ�صناف، وتتراوح �أ�شكال البذور من 
ما  هذا  لي�س  اللذيذ،  بطعمها  معروفة  الكلى،  �شكل  ي�شبه  ما  ومنها  وم�ستطيلة  م�سطحة  �إلى  كروية  �شبه 
يجعل النا�س يتناولونها بكثرة فح�سب بل لفوائدها الغذائية ولاحتوائها على العديد من العنا�صر الهامة 

ل�صحة الج�سم، والتي من �أهمها.
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٤

White Beans
نُح�ضر مجموعةً من بذور الفا�صولياء البي�ضاء الفاصوليا البيضاء

ون�ضعُها في �صحنٍ مملوءٍ بالماءِ لمدة ن�صف �ساعة 
لغر�ضِ تخفيِر البذورِ على الإنبات.

نُح�ضرُ علبةً بلا�ستيكيةً ون�ضعُ في داخلِها قطعةً من المنديلِ الورقي 
ميك ثُمَّ نُوزعُ البذورَ فوقه ونر�شها بالماء قليلًا.  ال�سَّ

نُغطي البذورَ بقطعةٍ �أخرى 
ميك  من المنديلِ الورقي ال�سَّ

ونر�شه بالماءِ �أي�ضاً.  نُغلقُ العلبةَ 
البلا�ستيكيةَ كي تحتفظَ البذور 
بالرطوبةِ ون�ضعها في مكان ي�صلُ 

�إليها �ضوءُ ال�شم�س. 

في اليوم الثالث �سنُلاحظُ �أنَّ الجذورَ بد�أت 
بالظهور، حينَها نقومُ بزراعتِها في �أ�صي�صٍ مليء 
باتي �أو في التربة ب�صورة مبا�شرة.  مادِ النَّ بال�سَّ
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انطلق الم�ستك�شف ال�صغير بجولته الجديدة 
نحو جزر فارو والتي تعتبر واحدة من 
�أجمل جزر العالم، وتعرف با�سم جزر 

فاروة �أو فروة �أي�ضاً، وتتبع �إدارياً لدولة 
الدنمارك وتبلغ م�ساحتها حوالي 1,400 

كيلومتر مربع، ت�ضم 18 جزيرة جميلة 
فيها ما يقارب 100 قرية تقريباً، تتميز 

جميعها بالم�ساحات الخ�ضراء والجبال 
العالية والمنحدرات العملاقة، ويعتمد 

�سكان جزر الفارو على تربية الحيوانات 
الاليفة مثل الاغنام والدواجن.

وبف�ضل تنوعها الطبيعي الجميل �أ�صبحت مكاناً منجل والبط والنور�س النهري ومالك الحزين، يهاجر �أحياناً مثل طير البقر وخطاف البحر و�أبو الطيور النادرة بع�ضها م�ستوطن في الغابة وبع�ضها في ف�صل الخريف، يتواجد مجموعة كبيرة من العالية لمياه الفي�ضانات التي عادة ما تغمر الغابة فيها وخ�صو�صاً �أ�شجار ال�سنط التي تعرف بمقاومتها داخل ولاية الخرطوم، وتتميز الغابة بوجود الا�شجار ال�سودان وهي واحدة من �أكبر المحميات الطبيعية وبعد ذلك و�صل الى غابة ال�سنط الواقعة في دولة 
�سياحياً مهماً في ال�سودان.

أبدع الله سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.

اعداد: �سجاد الحلو
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�إعداد :  �أحمد عبد المهدي8
ر�وسم : زاهد المر�شدي

انعم لله تبارك وتعالى على الان�سان بنعم كثيرة لا تعد ولا تح�صى منها ال�صحة والقوة والرزق
 و�أعظم تلك النعم التي وهبها الله تعالى للإن�سان و�أجلها هي نعمة الوالدين لما لهما من �أثر كبير في حياة الان�سان 

الذي يولد ويكبر وي�شتد عوده تحت رعايتهما حيث يعملان كل ما بو�سعهما بغية توفير حياة كريمة له، فالأم تتحمل 
�آلام الولادة وتعب و�سهر التربية في ال�سنوات الأولى من عمر الان�سان والأب يقدم ما بو�سعه لت�أمين ما يحتاجه الابن 

لذلك �أو�صى الله �سبحانه وتعالى في القر�آن الكريم ب�ضرورة التعامل ب�إح�سان مع الوالدين ، يقول تعالى في كتابه 
يُر(( . َْمل�صِ ََيلّ ا نِ ا�شْكُرْ ِيل وَلِوَالِدَيْكَ �إ ِ �أَ ْنيَ الُهُ ِيف عَام هُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفِ�َص مُّ نْ�سَانَ بِوَالِدَيْهِ حَمَلَتْهُ �أُ يْنَا الْإِ العزيز ))وَوَ�َصّ

هناك �آداب يجدر بنا اتباعها و�سلوكها مع الوالدين علنا نر�ضي الله تعالى من خلالها ونر�ضي بها �أعز النا�س على 
قلوبنا �آباءنا وامهاتنا ليبارك الله تعالى في اعمالنا ويي�سر امورنا.

ما يجب مراعاته عند الكلام مع الوالدين:
مخاطبتهما بكل �أدب ولطف واحترام وعدم رفع 

ال�صوت �أو الرد عليهما بوجه عبو�س وغا�ضب.
طاعتهما في التوجيهات والار�شادات. 

عدم مجادلتهما بحدة بل يجب ان نو�ضح لهما الأمور بلين وحب.

عدم الدخول الى غرفتهما بدون ا�ستئذان او التن�صت لحديثهما.
            عدم اثقال كاهلهما بالطلبات بل 
تجب مراعاة الظروف المالية.
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كثير منا يا أصدقائي قد يصاب بمرض 
الإنفلونزا الموسمية لاسيما عند 

التحول من فصل الصيف الى فصلي 
الخريف والشتاء وقد تؤدي الإصابة بنا 

الى ارتفاع درجة حرارة الجسم وغيرها 
من الاعراض ومن دون شك سنضطر 

للبقاء في المنزل واخذ إجازة من 
المدرسة ولن نقابل الأصدقاء لكي 

نجنبهم الإصابة بالعدوى.

ماهي الإنفلونزا
عدوى فيرو�سية حادة تنت�شر ب�سهولة وت�صيب جميع الفئات العمرية وتنتقل 

عن طريق ا�ستن�شاق الرذاذ المتطاير في الهواء لل�شخ�ص الم�صاب عند العطا�س �أو 
ال�سعال وعن طريق لم�س الأ�سطح الملوثة بالفيرو�س ومن ثم لم�س العين �أو الفم 

والأنف وتتراوح فترة ح�ضانة الج�سم للفايرو�س عادة من 2-4 �أيام.

�إعداد :  �أحمد عبد المهدي
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هنالك اعرا�ض ت�صيب الان�سان حين ي�صاب بالإنفلونزا منها :

تعرق الجسم .

صداع وتعب وارهاق.

احتقان للفم وسيلان للأنف.

 قد يصاب المريض بالغثيان

بالإضافة الى ذلك فإن شرب عصير 
الفواكه لا سيما الحمضيات من اهم 

أسباب تحصين المناعة .

الأعـــــراض

الوقــــــايـــــــة

بعد ان علمنا ماهي الانفلونزا وماهي اعرا�ضها لابد ان نحر�ص على الوقاية من الإ�صابة 
بها لنجنب انف�سنا وا�سرنا وا�صدقاءنا في المدر�سة هذا المر�ض المو�سمي ، وتتلخ�ص الوقاية 

بالتالي : 
غ�سل اليدين جيدًا وبانتظام بالماء وال�صابون

تجنب لم�س العين �أو الفم مبا�شرة بعد لم�س الأ�سطح
تجنب الات�صال المبا�شر مع ال�شخ�ص الم�صاب وم�شاركته الأدوات

ا�ستخدام المنديل عند العط�س وال�سعال والتخل�ص منه فورًا
الحر�ص على تنظيف الأ�سطح ب�شكل منتظم )مثل: الطاولات والمقاعد(

تجنب الأماكن المزدحمة
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ا�سِ ب�أنَّه خادمُ الإمام علي )عليه ال�سلام(،  كان )قنبر( مولى �أمير الم�ؤمنين علي )عليه ال�سلام( وهو معروفٌ بذلكَ بيَن النَّ
لكن كان )قنبر( يحبُّ الإمامَ علي )عليه ال�سلام( حباً كبيراً،  وتربى على يده حتى �أ�صبحَ من الم�ؤمنيَن الذين �صدقوا 
ادق )عليه ال�سلام (: كان قنبر غلامَ علي يُحبُّ علياً حباً �شديداً، وقد  ما عاهدوا الله عليه، لذلك قالَ فيه الإمامُ ال�صَّ
ر�آه  حينَها  خلفه،  �سائراً  خطواتهِ  يتتبعُ  )قنبر(  ف�أخذَ  ال�سلام(  )عليه  علي  الإمام  خرجَ  الليالي  من  ليلةٍ  في  �أنَّه  رُوي 
الإمامُ )عليه ال�سلام( فقالَ لهُ: يا قنبر ما لكَ؟ فردَّ )قنبر( قائلًا: جئتُ لأم�شي خلفكَ يا �أمير الم�ؤمنين، ف�أجابهُ الإمام 
�أهلِ الأر�ض، ردَّ  �أهلِ الأر�ض؟ فقالَ )قنبر(: لا، بل من  �أو من  ماء تحر�سني،  �أهل ال�سَّ �أمن  علي)عليه ال�سلام(: ويحكَ 
�إن �أهلَ الأر�ضِ لا ي�ستطيعون لي �شيئاً �إلا ب�إذنِ اللـه، فارجع، حينَها رجعَ )قنبر( تاركاً  الإمامُ )عليه ال�سلام( قائلًا: 
الإمام )عليه ال�سلام(، وبهذا الفعل �أرادَ الإمامُ )عليه ال�سلام( �أن يُو�صلَ ر�سالةً عظيمةً �ألا وهي �إن كلَّ ما يُ�صيبُ الإن�سانَ 
من بلاءٍ �أو �سعادةٍ �أو رزقٍ وغير ذلك من الأمورِ الدنيوية فهو ب�أمرِ الله تعالى ولا يُ�صيبُ الإن�سانَ �إلا ما كُتِبَ �أو قُدِرَ لهُ، 

ُ�ؤْمِنُونَ((. لِ اْمل ِ فَلْيَتَوَكَّ نَا وَعَلَى اَّهلل ُ لَنَا هُوَ مَوْلَا يبَنَا �إِلَّا مَا كَتَبَ اَّهلل فقد قالَ الله تعالى في كتابهِ الحكيم: )) قُل لَّن يُ�صِ

�إعداد:م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8

رسالةٌ عظيمة
�إعداد : م�صطفى عادل الحداد  

ر�وسم : عبا�س را�ضي
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لَطيف     �سنجوبٌ  �أنا 
مُبادر   القولِ  �صادقُ 
�أَتَ��ع��اوَن         ، �أتَ��ف��ان��ى 
وبا�سِم   الوَجْهِ  قُ  ِ مُ�ْرش
و�إرادة        عَ����زْمٌ   َ ِيل
�شِعاري  النا�سِ  خِدْمةُ 
�أُداف��ع       مَ�س�ؤولٌ  �أن��ا 

ظَريف  القَلْبِ  بُ  طَيُّ
�سائر الخيِر  طريقِ  في 
�أَتَ���ه���اوَن  لا  �أَب�����داً 
م �أُخا�صِ لا  �أُع��ادِي  لا 
عادة ال�سَّ  ُّ ��ِررسِ وهُما 
وكبارِ غارٍ  �صِ مِ��نْ 
ونافع دوم��اً  لِ�صٌ  مُخ

8

�شعر : جليل خزعل 
ر�وسم : عبا�س را�ضي

السنجوب المسؤول
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الهبوط على الار�ض
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

بعد ا�ستك�شاف القمر تتوجه المركبة الى الار�ض وتبدا 
عملية اختراق الغلاف الجوي لكن ح�سن يتدخل ويحذر.

انتبهوا خذوا حذركم 
فللار�ض جاذبية قوية.

ابطئوا ال�سرعة لن�سمع 
�إن للار�ض جاذبية قوية ح�سن ماذا لديه.

وغلافا جويا والنزول يترتب 
عليه الكثير من الامور.

عند نزولنا اول مرة
 الى �سطح الار�ض فقدنا ال�سيطرة وكدنا ان 
نهلك وفي وقتها ارتطمت مركبتنا بجوار بيت 

ح�سن وا�صبح �صديقنا يجب ان لانخطئ.

لل�صعود الى الف�ضاء يجب ان تتغلب ال�صواريخ 
على جاذبية الار�ض ولهذا تحرق الكثير من الوقود وت�ستخدم 

مبدا الارتداد وهناك موجهات ومحركات تقوم بالتوجيه 
بالاتجاه ال�صحيح ف�أي خط�أ تنفجر ال�صواريخ.

عند الهبوط اذا كان الج�سم او المركبة بطيئا 
وكانت الزاوية م�سطحة ف�إنه �سي�صطدم 

بالغلاف الجوي ويبتعد نحو الف�ضاء مثال 
كرمي الحجر على �سطح الماء.
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هناك مخاطر اخرى اذا كان الج�سم �سريعاهذا كل الامر.
والزاوية قائمة ونتيجة للاحتكاك �سيحترق الج�سم قبل ان 

ي�صل. لذلك يجب ان تكون ال�سرعة متو�سطة والنزول بزاوية 
غير قائمة او م�سطحة والهبوط فوق الاماكن الزرقاء البحار 

والمحيطات ولكبح ال�سرعة ي�ضعون المنطاد ومحركات 
دفع ارتدادية.

�شكرا ح�سن اطمئن مركبتنا قادرة و�سنلتزم بما قلت 
. فعلو انظمة الاختفاء انظمة التوجيه والحركة مع 

المدار والتدرج مع الحفاظ على ال�سرعة.

حا�ضر تم ت�شغيل الانظمة 
المطلوبة نحن نتحرك.

نقترب من المحيط الازرق �سوف ن�صطدم 
خلال دقائق محركات كبح ال�سرعة تعمل .
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8

ر�سوم :علي ر�ستم           
�إعداد: �أحمد عبد المهدي

الغِفاري  �سفيان  ب��ن  جُ��ن��ادة  ب��ن  جُ��ن��دب  ه��و 
غفار  قبيلة  من  الغفاري  ذر  ب�أبي  الم��ع��روف 
من  يعتبر  الأ�صيلة،  العربية  القبائل  �إحدى 
ال�سابقين للدخول الى الا�سلام حيث يقول في 
رواية: كنت رابع الإ�سلام �أ�سلم قبلي ثلاثة، 
و�أنا الرابع �أتيت نبي الله �صلى الله عليه واله 
�أن  �أ�شهد  ر�سول الله،  يا  ال�سلام عليك  فقلت: 
ور�سوله،  عبده  محمدا  و�أن  الله،  الا  اله  لا 
�صلى  الله  ر�سول  وجه  في  الا�ستب�شار  فر�أيت 
�شيعة  �أوائ��ل  من  كان  ولقد  وال��ه،  عليه  الله 
�أمير الم�ؤمنين علي بن ابي طالب عليه ال�سلام، 
ظهرت له العديد من الف�ضائل والمناقب التي 

ميزته عن باقي ال�صحابة. 

رفيعة  مكانة  الغفاري  ذر  �أب��و  يحمل  حيث 
�صلى  محمد  النبي  عن  ورد  فقد  وعظيمة، 
الله عليه واله: �أبو ذر في �أمتي �شبيه عي�سى 
ب��ن م��ريم في زه���ده، وع��ن الام���ام علي عليه 
ال�سلام عن النبي �صلى الله عليه واله: )�أَلا 
�إِنَّ الجنَّة ا�شتاقت لأَربعة من �أ�صحابي: علي، 
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والمقداد، و�سلمان، و�أبي ذر(، ولذا هناك العديد 
المباركة  �سيرته  بذكر  اخت�صت  التي  الكتب  من 
ظفر  من�صور  لأبي  ذر(  �أبي  اخبار  )كتاب  منها 
ذر  �أبي  )اخبار  وكتاب  البادرائي،  حمدون  بن 

الغفاري وف�ضائله( لل�شيخ ال�صدوق. 

عرف بحبه ال�شديد لأهل البيت عليهم ال�سلام 
وكان مداوماً ورافعاً �صوته دائماً بذكر مناقب 
وف�ضح  ال���ال�س��م  عليهم  البيت  �أه���ل  وف�ضائل 
�أعدائهم وذكر م�ساوئهم، وب�سبب ولائه الكبير 
ال�سلطة  وانتقاده  ال�سلام  عليهم  البيت  لأه��ل 
هناك  وبقي  الربذة  �إلى  �إبعاده  تم  الحاكمة 
الى ان توفي �سنة 32 هـ، وتحقق قول ر�سول الله 
�أبا ذر تعي�ش وحدك،  �صلى الله عليه واله: يا 

وتموت وحدك، وتدخل الجنة وحدك.
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رقية ح�سن

محمد باقر ح�سن

حوراء جبار ح�سين

زهراء ري�سان

رقيــــة فـــا�ضل 

ح�سن علي ح�سن 

ر�سل �سيد قا�سم
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زهراء علي حبيب

مريم كرار

محمد علي حبيب

مو�سى يو�سف مهدي

ح�سن خليل عبا�س

�آيات �أبراهيم عبا�س

ا�سراء ري�سان ح�سن
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