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أخطبوط من ورق

كهربائي

فرصة ثمينة

الببغاء

فما يصنع 
اليوم؟

شجرة المشمش

إرتداء القبعة 
الشمسية

الطيب الكلام 
الكلم هو اأجمل و�سيلة نعبر بها عما في قلوبنا، فنقول 
الطيبة  ونتوا�سل مع من حولنا، وبالكلمة  ن�سعر به  ما 
على  الب�سمة  ونر�سم  الآخــريــن  ن�سعد  اأن  ن�ستطيع 
وجوههم، تخيلوا معي... كلمة جميلة مثل )�سكراً( اأو 
)من ف�سلك( اأو )اأنت رائع( يمكن اأن تجعل يوم �سخ�صٍ 
ما مليئاً بالفرح، لذلك، دعونا نحر�ص دائماً على اختيار 
بالخير  تنطق  األ�سنتنا  نجعل  واأن  بعناية،  كلماتنا 
لقلوب  مفتاح  وهي  �سدقة،  الطيبة  فالكلمة  والمحبة، 
كلمات  اأ�سحاب  دائماً  ال�سغار كونوا  اأحبائي  يا  النا�ص، 
جميلة... فاأنتم قادرون على ن�سر ال�سعادة في كل مكان.
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عرفينا  بنف�سك؟ 

ا�سمي كوثر حيدر ح�سن، وعمري ت�سع �سنوات، 
واأدر�ص في ال�سف الرابع البتدائي في مدر�سة 

الحاج نعيم �سلمان.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هواياتي هي �سنع الأ�سكال با�ستخدام الطين 
ا الر�سم والتلوين،  ال�سطناعي، واأحب اأي�سً

واأ�ستمتع بابتكار اأ�سياء جميلة، اأما طموحي في 
الم�ستقبل فهو اأن اأ�سبح معلمة للغة العربية لأعلّم 

الأطفال واأ�ساعدهم على التعلم والنجاح.

حدثينا عن مدر�ستك
مدر�ستي جميلة، وفيها نتعلم اأ�سياء كثيرة ومفيدة، 

وت�ساعدنا على التطور وبناء م�ستقبلنا.

ن�سيحة تقدميها ل�سديقاتك
اأن�سح �سديقاتي باللتزام بالحجاب، والجتهاد في 
الدرا�سة، حتى يحققن اأهدافهن وي�سبحن ناجحات 

في الم�ستقبل.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل
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مع ال�سلامة 
يا عم .

اعتني بنف�سك جيدًا

الجد وريحان وريحانة يودعون جارهم   
قبل ال�سفر للحج .

توديع الحجاج من ال�سنن النبوية الم�ستحبة، ويترتب عليه ثواب عظيم .

حج مبرور وذنب 
مغفور  اإن �ساء الله 

تعالى .

اللهم احفظهم بعينك 
التي لاتنام  واو�سلهم 

�سالمين غانمين الى 
الديار المقد�سة .
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لنذهب الى البيت  
يا ولديَّ 

نعم 
ياجدي.

 في داخل البيت .

في الطريق 

جدي اأريد اأن اأ�ساألك 
عن الحج . هل يجب 
الحج على كل النا�س ؟

نعم ياريحانة اإنه واجب
على قدر الا�ستطاعة .

وكيف ذلك 
يا جدي؟

يقول الله
ا�سِ  ِ عَلَى النَّ  �سبحانه وتعالى :  { وَلِلهَّ

حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ ا�سْتَطَاعَ اإِلَيْهِ �سَبِيلًا } 
ا اأو ج�سديًا   يعني مَن لم ي�ستطيع ماديًَ

فلا يجب عليه.

لا يكلف الله نف�سًا 
�سبحان الله من اإلا و�سعها .

عادل ما اأرحمه .
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هو لقب الإمام الح�سن بن علي الع�سكري )عليهما ال�سلام(، وهو 
اأهل البيت )عليهم ال�سلام(، و�سُمّي  اأئمة  الإمام الحادي ع�شر من 
بالع�سكري؛ لأنه عا�ش في مدينة �سامراء في منطقة كانت تُعرف 
با�سم الع�سكر للجند العبا�سيين، اأي مع�سكر جي�ش العبا�سيين، 

فارتبط لقبه بمكان �سكنه.

تغطي  دهنية  طبقة  وجود  ب�سبب  وذلك  الماء،  مقاومة  على  العالية  بقدرته  البط  ري�ش  يتميز 
الري�ش وتمنع ت�شرب الماء اإليه، مما ي�ساعد البط على ال�سباحة والبقاء جافاً حتى في الماء، وعندما 
فكرة  منه  وا�ستلهموا  وطبيعته،  الري�ش  تركيب  بدرا�سة  قاموا  الخا�سية  هذه  العلماء  لحظ 
�سناعة اأقم�سة خا�سة مقاومة للماء ت�ستعمل في �سناعة الملاب�ش والمعاطف، بحيث تبقى جافة 

حتى عند تعر�سها للماء.

الَجدّ :  بفتح الجيم تعني والد الأب اأو الأم، اأي اأحد الأجداد، وهو رمز للخبرة والعطاء في العائلة، مثلًا 
؛ لأنه يروي له الق�س�ش الجميلة(. نقول: )يحب الطفل الَجدَّ

الِجدّ : بك�شر الجيم هو الجتهاد والهتمام بالعمل وال�سعي بتركيز لتحقيق النجاح، وهو عك�ش 
الك�سل، مثلًا نقول: )بالِجدِّ والمثابرة ي�سل الإن�سان اإلى اأهدافه(.

العسكري

اإعداد :�سجاد الحلو          

6



اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

مق�ش�سمغورق ملون. قلم ماجيك عيون دمى 
بلا�ستيكية.

نُح�شِرُ ورقةً مربعةَ ال�سكلِ باللونِ الذي 
نرغبُ به، ثم نق�شُّ اأحد اأطرافها على �سكلِ 

ورة. ح في ال�سُّ اأ�شرطة، كما مو�سَّ

الأيمنَ  الطرفَ  ال�سمغ  با�ستخدامِ  ق  نُل�سِ
بالطرفِ الأي�شر، ثم نقومُ بطي جميع الأ�شرطة 

ورة. ح في ال�سُّ ليبدو �سكلها كما مو�سَّ

من  مجموعةً  الماجيك  قلم  با�ستخدامِ  نر�سمُ 
كما  �شريط،  كلِّ  فوقَ  غيرة  ال�سَّ الدوائرِ 

ورة. ح في ال�سُّ مو�سَّ

ق عيني الدمى البلا�ستيكية في  وفي النهاية، نُل�سِ
الطرفِ العلوي من ال�سكل، ونر�سمُ فمًا مبت�سمًا 
ليكتملَ معنا ال�سكلُ النهائي لأخطبوط جميل.

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

كنزٌ اسمه 
قة لصـــدا ا

8

وفي  جديدة،  مدر�سة  الى  ح�سن  انتقل  الدرا�سي،  العام  بداية  في 
اليوم الاأول راأى التلاميذ يتجمعون في مجموعاتٍ �سغيرة يتبادلون 
الغربة  من  ب�سيءٍ  ي�سعر  هو  كان  بينما  وال�سحكات،  الاأحاديث 
والوحدة، لا يعرف اأحدًا ولا يعرفه اأحد، فاختار اأن يجل�س بهدوء 
في زاويةٍ من ال�ساحة يراقب المكان ب�سمت، وبينما هو كذلك اقترب 
قال  ثم  مثله،  مترددًا  يبدو  كان  “علي”،  ا�سمه  جديد  تلميذٌ  منه 
بلطف: هل يمكنني الجلو�س معك؟ فابت�سم ح�سن وقال: بالتاأكيد، 
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تف�سل، ومن هنا بداأ بينهما حديثٌ ب�سيط عن المدر�سة الجديدة والدرو�س، ثم اكت�سفا ب�سرعة اأنهما ي�ستركان في 
نف�سه من الحلوى،  النوع  اأنهما يف�سلان  الق�س�س، وحتى  القدم، وي�ستمتع بقراءة  اأمور كثيرة فكلاهما يحب كرة 
ومع مرور الاأيام �سار كلٌّ منهما ينتظر الاآخر ليق�سي معه وقت الا�ستراحة، ف�سارا يدر�سان معًا ويتعاونان في حل 

الواجبات، وي�سجع اأحدهما الاآخر.
وفي اأحد الاأيام ن�سي علي اأن يحفظ الدر�س و�سعر بالاأ�سف على ن�سيانه، فلاحظ ح�سن قلقه وقال له مطمئنًا: لا 
تقلق �ساأ�سرحه لك بدقائق في الفر�سة قبل ان يحين موعد الدر�س فجل�سا معًا و�سرح ح�سن الدر�س، حتى فهمه 
علي، ف�سعر علي براحةٍ كبيرة وكاأن عبئًا قد زال عنه، وفي اليوم التالي تعثر ح�سن  في اأثناء اللعب في ال�ساحة 
و�سقط متاألماً، فاأ�سرع علي اإليه و�ساعده على النهو�س وبقي اإلى جانبه حتى اطماأن عليه، وقال له: لا تهمني اللعبة 

ا، وجودك  بقدر ما تهمني �سلامتك، فابت�سم ح�سن وقال: واأنا اأي�سً
معي يجعلني اأ�سعر بالقوة.

ذات يوم طلب المعلم من التلاميذ اأن يتحدثوا عن ال�سداقة، فرفع علي يده 
وقال: ال�سداقة لي�ست لعبًا و�سحكًا فح�سب، بل هي م�ساعدة واهتمام، وقد تعلمت 

اإلى ح�سن وقال ب�سوتٍ وا�سح: يقول الاإمام الر�سا  اأقوله، ثم نظر  اأن  اأريد  �سيئًا جميلًا 
)عليه ال�سلام( : ))من ا�ستفاد اأخًا في الله، فقد ا�ستفاد بيتًا في الجنة((، واأنا اأ�سعر باأنني وجدت 

ا في ح�سن، فامتلاأ قلب ح�سن بالفرح ومنذ ذلك اليوم جمعت علي وح�سن �سداقة رائعة مليئة  اأخًا حقيقيًّ
بالمحبة والوفاء، وتعلّما معًا اأن ال�سديق الحقيقي نعمة عظيمة، واأن من يجد �سديقًا �سالًحا، فكاأنه وجد كنزًا 

ر بثمن. لا يُقدَّ
9



�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد   
�سيناريو:  م�سطفى عادل الحداد              ر�سوم : عبا�ص را�سي

ر�سوم :عبا�ص را�سي

انظر، كيف يخرج فر�س النهر 
ببطء �سديد؟

 يبدو 
اأنه يعاني من �سمنةٍ
 مفرطة، ربما اأكل
 اأكثر مما ينبغي. 

كلامك غير لائق اأبداً، 
كفاك �سحكاً وا�ستهزاء. 
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لن تهرب مني، �ساأعلمك كيف 
تكون ماأدباً مع الاآخرين 

ما هذه الم�سكلة
 التي اأوقعنا 
اأنف�سنا بها؟ 

كلُّ ذلك ب�سببك.

 لقد �سخر  من 
فر�س النهر 

وها هو غا�سب،
ويلاحقنا.

ما كنتُ اأظن اأنَّهُ 
�سي�سمعني

 تمهّل يا �سديقي،

 لم يكن ق�سده الاإ�ساءة، لكنه 

اأخطاأ في كلامه، وها هو يعتذر 

منك. 
 في حقك.  لقد اأخطاأتاأجل، اأنا اآ�سفٌ جداً،

مَن اعترف بذنبه، فقد ا�ستحقَ 
ال�سفح عنه، ولهذا �ساأُ�سامحك. 

يجب
 األّا ن�سخر من الاآخرين مهما كانت 

طبيعتهم اأو اأ�سكالهم؛ لاأنَّ هذا 
الاأمر �سييء ويجرح م�ساعرهم 

ويحزنُ قلوبهم.

 اأجل لقد تعلمت در�سًا 
مهمًا اليوم... لن اأ�سخر 

من اأحد بعد الاآن.

�ساأتحدثُ اإليه 
لعلَّني اأنجح في

 تهدئته. 
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األعابك واأجهزتك ال�سغيرة؟ وهل تحب معرفة كيفية عمل  هل تحب الاأعمال اليدوية واإ�سلاح الاأ�سياء مثل 
الاأجهزة والاأ�سلاك الكهربائية؟ اإذا كانت اإجابتك نعم، فقد تكون مهنة الكهربائي منا�سبة لك، والكهربائي هو 
ال�سخ�س الذي يقوم بتركيب و�سيانة وت�سليح الاأنظمة الكهربائية في المنازل والمباني، مثل الاإ�ساءة ومفاتيحها 

والاأجهزة، ويحر�س على اأن تعمل ب�سكل اآمن و�سحيح.

مثل  المهنة  اأ�سا�سيات  تعلم   -1
واأن��واع��ه��ا  الاأ���س��لاك  معرفة 
بطريقة  تو�سيلها  وكيفية 

�سحيحة واآمنة.

2- الالتحاق بدورات تدريبية 
اأو التعلم من كهربائي محترف 
في  العملية  الخ��برة  لاكت�ساب 

هذا المجال.

با�ستمرار  مهاراتك  3-تطوير 
جديد  كل  متابعة  خ��لال  من 
وال��ت��ق��ن��ي��ات  الاأج����ه����زة  في 

الكهربائية.

4- الاهتمام بقواعد ال�سلامة، 
يحتاج  بالكهرباء  العمل  لاأن 
لتجنب  ���س��دي��د  ح����ذر  اإلى 

الاأخطار والاأذى.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          

وإذا أردت أن تصبح كهربائياً ناجحاً وماهراً، فإليك بعض الخطوات التي تساعدك كثيراً:
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8
يؤثرّ الصوت في حياتنا بطرق كثيرة، فهو يساعدنا على التواصل مع الآخرين، ويجعلنا ندرك 

ما يحدث من حولنا، كما يمكّننا من الاستمتاع بالأصوات الجميلة مثل الأناشيد، ويسهم في 
تنبيهنا للأخطار، ورغم أننا لا نستطيع رؤيته، إلا أننا نلاحظ أثره في كل يوم من أيامنا، تعالوا 

نتعرّف على تأثيره معًا يا أصدقائي.

لنقول  ونسمع ما حولنا من آيات الكون، إذن  ونتعلّم  وجل، به نتواصل  إنّ الصوت نعمة من نعم الله عز 

ونحسن استعماله. والإزعاج، فحريٌّ بنا أن نحافظ عليه  ونبتعد عن الأذى  ونذكر الله  الكلمة الطيبة 

بالصوت؟ المقصود  ما 
ال�سوت هو �سكل من اأ�سكال الطاقة ينتج عن اهتزاز الاأج�سام 
وينتقل عبر الهواء اأو بع�س المواد الاأخرى، فعندما يهتز ج�سمٌ 
فن�سمعها،  اآذاننا  اإلى  ت�سل  حتى  الاه��ت��زازات  هذه  تنتقل  ما 
وتختلف الاأ�سوات من حيث القوة والحدة، فبع�سها عالٍ وبع�سها 

منخف�س، وبدونه ي�سبح العالم من حولنا �سامتًا تمامًا.

الصوت؟ يؤثّر  بماذا 
من  والبيئة  الحية  الكائنات  في  ال�سوت  يوؤثّر 
والتعلّم  التفاهم  من  الاإن�سان  يمكّن  فهو  حولنا، 
على  الح��ي��وان��ات  ي�ساعد  و  الاأف���ك���ار،  وت��ب��ادل 
التوا�سل فيما بينها، وي�ستعمل ال�سوت في العديد 
من الاأجهزة مثل الهواتف واأجهزة التنبيه لنقل 

المعلومات اأو التحذير.

اإعداد :اأحمد عبد المهدي       

13



ق�سة: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

 
ٌ

فرصة
ثمينة

الماء  �سطح  ف��وقَ  حينًا  ي�سبحُ  التم�ساحُ  ك��ان  النهر،  مياه  و�سط  في 
لتروي  تقترب  قد  عط�سى  فري�سةً  يترقبُ  اآخ��ر،  حينًا  ويختفي 
ظماأها، فيم�سكُ بها، وبينما هو على هذه الحال، لمحَ من بعيدٍ غزالًا 
يتجه نحو النهر، غمرَ التم�ساحُ نف�سهُ في الماء، واأخذَ يراقبُ ب�سمتٍ 
وهو يقولُ في نف�سه: لعلَّهُ ياأتي لي�سرب، فيكون وجبتي اللذيذة، وبما 
اأن التما�سيحَ تمتلكُ قدرةً كبيرةً على حب�سِ اأنفا�سِها لاأوقات طويلة، 
واكتفي  يتحرك،  لا  �ساكنًا  وبقي  التخفي،  فنَّ  التم�ساحُ  اأتقنَ  فقد 
النهر،  اإلى �سفةِ  الغزالُ  قليلة، و�سلَ  بعدَ دقائق  بالمراقبة، وفعلًا 
وانحنى ي�سربُ الماءَ بنهم، فَرِحَ التم�ساحُ وقالَ في نف�سهِ مبت�سمًا: يا 
�س، وا�ستعدَّ للهجوم، وما هي اإلا لحظات  لها من فر�سةٍ ثمينةٍ لا تُعوَّ
حتى اندفعَ فجاأةً من تحتِ الماء، واأم�سك برقبةِ الغزال، دبَّ الرعبُ 
في قلبِ الغزال، وراحَ يحاولُ الاإفلات من قب�ستهِ وهو ي�سرخُ باأعلى 
�سوته: �ساعدوني... اأرجوكم �ساعدوني، وعلى ال�سفةِ الاأخرى، كان 
المرعب  الم�سهدَ  راأى  ياأكلُ من الح�سائ�س، وحين  لُ بهدوء،  فيلٌ يتجوَّ
�سوته  مطلقًا  النهر،  نحوَ  م�سرعًا  اندفعَ  الغزال،  ا�ستغاثةَ  و�سمعَ 
القوي الذي ي�سبه البوق، وهو ي�سربُ الاأر�سَ بقدميه بقوة، ارتبك 
التم�ساحُ و�سعرَ بالخطر، فاأفلت الغزالَ على الفورِ وغا�سَ في اأعماقِ 
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الماء هاربًا، قفزَ الغزالُ خارجَ النهر، 
اأنَّهُ  وهو يتنف�س بعمق، غير م�سدقٍ 
ثُمَّ  ال�سر�س،  التم�ساح  فك  من  نجا 
ممتلئتين  بعينين  الفيل  اإلى  التفت 
لقد  لك،  �سكرًا  وق��ال:  بالامتنان، 
اأن���ق���ذت ح��ي��ات��ي، اب��ت�����س��مَ ال��ف��ي��لُ 
واجب،  على  �سكر  لا  وق��ال:  بلطفٍ 
فم�ساعدةُ الاآخرين في وقتِ ال�سدةِ 
م��ه،  نُ��ق��دِّ اأن  ه��ي اأع��ظ��مُ م��ا يم��ك��ن 
المرة  في  ح��ذراً  تكون  اأن  عليك  لكن 
القادمة، فالحذرُ يقيك ال�سرر، اأوماأَ 
الغزالُ براأ�سهِ �ساكراً اإياهُ ثُمَّ ودعهُ 

ذاهباً. 

وعدم  الحذر  اأهمية  الق�سة  من  نتعلمُ  ال�سغار  اأحبائي  يا  اإذن 
اأن ننتبه  الا�ستهانة بالمخاطر؛ لاأن الخطر قد يكون قريبًا دون 
لهُ، واإن تقديم الم�ساعدة للاآخرين اأمرٌ عظيم يخلقُ الود والمحبة 

بيننا. 
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�سة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

�ساأجعل الخروف يقفز  
خوفا  من المفاجاأة .

 ماهذا  
؟!

اتها ها. ها ها . يا للمرح . �ساألهو مع البطَّ
خ خ خ .

خذوا

ا�ستمرَ هرهور بال�سحك واإخافة الحيوانات..ها ها ها ها .
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 هاه ها ها ه .. انظروا الى الماعز 
كيف يقفز من الخوف.

ماذا فعلت يا 
هرهور ؟

ماذا ؟  لا�سيء  .. 
كنت اأمزح  فقط.

وهل المزاح يعطيك الحق بترويع 
الحيوانات الم�سكينة  والا�ستهزاء بها 

وال�سحك عليها ؟

�ساأجعلك تعمل مجاناً بجلب الماء 
والطعام للحيوانات التي روعتها لمدة 

ا�سبوع  حتى تتح�سن حالتها النف�سية 
.

اإن ظلم الاآخرين �سيء خطير  
ولي�س لعبة اأو مزاحاً  .. 
هيَا اذهب فوراً لجلب الماء 

والطعام  من المخزن .

حا�سر يا�سيَدي.
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�سطفى عادل الحداد          

هيرة، كنتُ اأنا و�سديقتي �سلمى في طريقِ  عندَ حلولِ الظَّ
ونتبادلُ  ون�سحكُ،  ثُ  نتحدَّ ا  كُنَّ المدر�سةِ،  من  عودتِنا 
ةٍ  مواقفَ يومِنا، وفي اأثناءِ ذلكَ �سمعنا �سوتَ مواءِ قِطَّ
التفتنا ب�سرعةٍ، ففزعت �سلمى وتراجعت  ا،  مِنَّ قريبًا 
اإذ كانت تخافُ منَ القططِ كثيًرا،  خطوةً اإلى الخلف، 

ة. ةٍ وهي تحاولُ اإبعادَ القِطَّ اأم�سكت بيدي بقوَّ

ةُ، بل بقيت تنظرُ اإلينا وتُموءُ ب�سوتٍ حزينٍ، وكاأنَّها تحاولُ اأن تقولَ �سيئًا، في البدايةِ  لم تبتعدِ القِطَّ
عامَ متُ لها الطَّ ظننتُ اأنَّها جائعةٌ، فقدَّ

ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�ر�سوم : زاهد المر�
طفى عادل الحداد          طفى عادل الحداد          

هيا... هيا، 
اذهبي بعيدًا، 

لا تقتربي.

لي،  تف�سَّ
هذا لكِ.

اهدئي، اإنَّها لا 
تبدو موؤذيةً.

ها  انتظري... اأظنُّ
تحتاجُ اإلى الم�ساعدةِ 

في اأمرٍ ما.
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، وهناكَ راأينا م�سهدًا اأزعجنا  ةُ م�سرعةً، ورك�سنا خلفَها بف�سول، حتى و�سلت بنا اإلى حديقةِ الحيِّ رك�ستِ القِطَّ
حونَ بالعِ�سيِّ لاإخافتِها ومنعِها منَ الهرب. ةٍ �سغيرةٍ، ويُلوِّ كثيًرا؛ مجموعةٌ منَ الاأولادِ كانوا يُحيطونَ بقِطَّ

ةُ  ها، نظرت اإلينا القِطَّ ةُ ال�سغيرةُ اإلى اأح�سانِ اأمِّ وما هي اإلاَّ لحظاتٌ حتى عادتِ القِطَّ
مُ ال�سكرَ والامتنانَ لنا، ومنذُ ذلكَ اليومِ تعلَّمنا  بفرحٍ وهي تُومِئُ براأ�سِها كاأنَّها تُقدِّ
جاعةَ يمكنُ اأن ت�سنعا فرقًا، حتى في اأب�سطِ المواقفِ. حمةَ وال�سَّ ا، اأنَّ الرَّ در�سًا مهمًّ

هيا ارك�سوا، 
لنهرب ب�سرعة.

ها الم�ساغبونَ،  اأيُّ
... اتركوها واإلاَّ
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اإعداد : �سجاد الحلو 

والمحيطات البحار 
البحار والمحيطات من اأعظم نعم الله تعالى، فهي تغطي معظم 
وتعي�س  المياه،  من  هائلة  كميات  على  وتحتوي  الاأر���س،  �سطح 
مناخ  ت�ساعد في تنظيم  البحرية، وكما  الكائنات  فيها ملايين 

الاأر�س وتلطيف درجات الحرارة.

�سيختل توازن الحياة على  البحار والمحيطات،  اإذا جفّت 
مهمة  م�سادر  �ستختفي  اإذ  كبير،  ب�سكل  الاأر���س  كوكب 
للمياه والغذاء، و�ستتاأثر البيئة والمناخ ب�سكل خطير، مما 

يجعل الحياة اأكثر �سعوبة للاإن�سان والكائنات الحية.

هل تعلم اأن المحيطات تغطي اأكثر من 70% من �سطح الاأر�س؟ واأن اأعماق بع�س المحيطات 
لم يكت�سفها الاإن�سان بالكامل حتى الاآن! و اأن هناك كائنات بحرية تعي�س في الظلام 

ا، دون الحاجة اإلى �سوء ال�سم�س. الدام�س في اأعماق كبيرة جدًّ

لو ماذا يحدث 
والمحيطات؟ البحار  جفت 

1

2

3

4

والمحيطات: البحار  لجفاف  السلبية  الآثار 

والمحيطات: البحار  عن  غريبة  معلومات 

اختفاء الحياة البحرية وهلاك الاأ�سماك 
والكائنات التي تعي�س في الماء.

ا�سطراب المناخ وارتفاع درجات 
الحرارة ب�سكل كبير.

قلة م�سادر الغذاء، خا�سة للدول 
التي تعتمد على ال�سيد.

زيادة الت�سحر وجفاف م�ساحات
 وا�سعة من الاأر�س.
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ريحان  بصديقكم  تواصلوا  الصغار،  أحبائي  يا 
التالي:- الرقم  عبر  أسئلتكم  وأرسلوا 

07766779519

ي�ساأل �سديقنا �سليم

ي�ساأل �سديقنا مهدي

لماذا يجب أن أفي
دائمًا؟ بوعدي 

لماذا يجب أن أراقب نفسي 
لا يراني أحد؟ حتى عندما 

مرحبًا يا �سليم، الوفاء بالوعد يجعلنا �سادقين في اأعين النا�س 
ويقرّبنا من الله تعالى، وقد اأو�سى الر�سول محمد واأهل بيته 
)�سلوات الله و�سلامه عليهم جميعًا( بذلك؛ لاأن الموؤمن يُعرف 
ب�سدقه ووفائه، ومن يَفِ بوعده يع�س مطمئنّ القلب ويحبه 

الله تعالى والنا�س.

مرحبًا يا مهدي، لاأن الله تعالى يرانا في كل وقت، ومراقبة 
النف�س تُنبت الاإخلا�س في القلب، وقد علّمنا اأهل البيت 

)عليهم ال�سلام( اأن قيمة العمل لي�ست بما يراه النا�س، بل 
بما يعلمه الله تعالى، فالموؤمن يكون �سادقًا في ال�سرّ كما في 

العلن، ومن راقب نف�سه خفّت ذنوبه وامتلاأ قلبه نورًا وحياءً 
من الله تعالى.
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يعد من أجمل الطيور كونه 

يتميز بريشه الملون الزاهي 

المنحني،  القوي  ومنقاره 

وه���و م��ن أش��ه��ر ال��ط��ي��ور 

ولديه  العالم،  في  الأليفة 

تساعداه  قويتان  س��اق��ان 

على التمسك بالأغصان 

وال���ت���ق���اط ال��ط��ع��ام 

بسهولة.

أماكن عيش الببغاء وعلام  يعتمد في غذائه:
خا�سة  العالم،  من  متعددة  مناطق  في  الببغاء  يعي�ص 
الجنوبية  اأمريكا  قــارات  في  ال�ستوائية  الغابات  في 
العالية  الأ�سجار  في  العي�ص  ويف�سل  واآ�سيا،  واأفريقيا 
ك�سر  في  منقاره  وي�ستعمل  والغذاء،  الأمــان  يجد  حيث 
البذور والمك�سرات والفواكه التي يعتمد عليها في غذائه، 

وقد ياأكل اأحيانًا الأزهار اأو الح�سرات ال�سغيرة.

الحياة الاجتماعية والتكاثر
الخاص بالببغاء:

تُ�سمى  مجموعات  في  غالبًا  الببغاء  يعي�ص 
الجتماعية  بعلقاته  ويتميز  ــا،  ــرابً ــس اأ�
اأنثى  ت�سع  مجموعته،  اأفــــراد  مــع  الــقــويــة 
تجاويف  داخل  اأع�سا�ص  في  البي�ص  الببغاء 
يفق�ص،  حتى  بح�سانته  وتــقــوم  الأ�ــســجــار، 
تكون  البي�سة  مــن  الــفــراخ  تخرج  وعندما 
في  والديها  على  وتعتمد  و�سعيفة  �سغيرة 
قادرة  وت�سبح  تكبر  حتى  والرعاية  الغذاء 

على الطيران.

اعداد:�سجاد الحلو 
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سلوك الببغاء ونشاطه اليومي:
الببغاء من الطيور النهارية، اأي اإنه يكون ن�سيطًا في النهار 
وينام ليلً، يق�سي وقته في الطيران والبحث عن الطعام 
والت�سلية،  اللعب  ويحب  الطيور،  بقية  مع  والتفاعل 
اأو  الم�سكلت  بع�ص  حل  خــلل  من  كبيًرا  ــاءً  ذك ويُظهر 

تقليد الأ�سوات التي ي�سمعها.

يتميز الببغاء بمزايا  مهمة:
تقليد  على  قــدرتــه  الببغاء  يميز  مــا  اأغـــرب 
اأ�سوات الب�سر بدقة، حتى اأنه قد يتعلم كلمات 
مختلفة،  مواقف  في  ويــرددهــا  كاملة  وجملً 
ويتميز بذكاء عالٍ وقدرة مده�سة على التعلم 
اإذ  البيئة،  في  مهمًا  دورًا  ويـــوؤدي  والتقليد، 
يتغذى  عندما  النباتات  بذور  ن�سر  في  ي�ساعد 

على الفواكه وينقلها من مكان اإلى اآخر.

أغرب أنواع الببغاء المشهورة:
ببغاء الكاكابو النيوزيلندي ويلقب ببغاء الليل 
الببغاوات على الإطلق، فهو  اأنواع  اأغرب  وهو 
ل يطير وين�سط في الليل فقط، ويعد من اأثقل 
الأنواع في العالم، ويتميز بعمره الطويل الذي 

ي�سل الى 90 عاماً تقريباً.
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في اأحدِ الاأيام، كانَ نفرٌ من اأَ�سحابِ الاإمامِ جعفر ال�سادق )عليه ال�سلام( جالِ�سيَن مَعَهُ، ي�ستاأنِ�سونَ بحديثِهِ، ويتعلَّمونَ 
من عُلومِهِ وحِكَمِهِ، وفي اأثناءِ ذلكَ، �ساأَلَ الاإمامُ )عليه ال�سلام( عن رجلٍ كان غائبًا عنهُم، فقالوا لهُ: اأَ�سابَتهُ الحاجَةُ، 
ت عليهِ الحاجَةُ، ف�ساأَلَ الاإمامُ )عليه ال�سلام(  جلَ اأَ�سابَهُ الفقرُ وا�ستدَّ وبهذا الجوابِ عَرَفَ الاإمامُ )عليه ال�سلام( اأَنَّ الرَّ
اأَنَّ  هُ، وحيَن علمَ الاإمامُ )عليه ال�سلام(  حدُ الاأَ�سحابِ قائلًا: هو في البيتِ يعبدُ ربَّ اأَ بلطفٍ: فما ي�سنعُ اليوم؟ فاأَجابَ 
بًا: فمن اأَين قُوتُهُ؟ فردَّ عليهِ الاأَ�سحابُ: اإِنَّ بع�سَ  لاة، �ساأَلَ مُتعجِّ جلَ جال�سٌ في بيتِهِ يَق�سي وقتَهُ في العبادةِ وال�سَّ الرَّ
د  عامَ ويُ�ساعِدونَهُ، فقالَ الاإمامُ )عليه ال�سلام(: والله الَّذِي يَقُوتُهُ اأَ�سدُّ عبادةً منهُ، وبهذا الكلامِ اأَكَّ اإِخوانِهِ يُعطونَهُ الطَّ

جلَ ويُ�ساعدُهُ هو اأَكثَرُ عبادةً منهُ.  الاإمامُ )عليه ال�سلام( اأَنَّ الَّذِي يُطعِمُ الرَّ
عي  ا العملَ وال�سَّ ي�سً اأَ ومِ فح�سب، بل ت�سملُ  لاةِ وال�سَّ اأَنَّ العبادَةَ لا تقت�سرُ على ال�سَّ ةُ  القِ�سَّ تُعلِّمُنا هذه  اأحبائي  اإذن يا 

زق، واأنَّ مَنْ ي�سعى لم�ساعدةِ الاآخرين لهُ ثوابٌ واأجرٌ عظيمين عندَ الله تعالى.  لك�سبِ الرِّ

8

اإعداد: م�سطفى عادل
ر�سوم: عبا�ص را�سي

 الم�سدر: الكافي - الفروع - ج5- �ص47.

فما يصنعُ اليوم؟
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الاآداب نُ�����راع�����يَ 
راب وال�سَّ الاأَكْ���لِ  في 
نُ�����س��ارِكُ الاأَح���ب���اب
اأَهْ����������لًا ووال����دَي����ن
���لُ ال��يَ��دي��ن ونَ���غ�������سِ

����فُ ال���ث���م���ار  نُ����نَ����ظِّ
���لُ الُخ�����س��ار ونَ���غ�������سِ
نُ����ن����وّعُ الاأَ����س���ن���اف
�����س����راف ل���ك���نْ ب���لا اإِ
الاأَكْ��������لُ ب��اع��ت��دال
ا�ستعجال لا  نَفْخَ  لا 
���غٌ ب���لا ال��ت��ه��ام مَ�������سْ
والاأَخ������ذُ م��ن اأمَ����ام
نَ����ب����دَاأُ ب��ا���س��مِ الله
نُ��ن��ه��ي بِ���حَ���مْ���دِ لله
ع��ل��ى ال����ذي اأَه����داه

8

الغذاءُ 
الصحي

�سعر: جليل خزعل
ر�سوم: عبا�ص را�سي
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)تُفتح ال�ستارة على غابة خ�سراء، اأ�سوات ع�سافير، فيل يم�سي 
ببطء وهو ياأكل من الح�سائ�س( ...

الفيل )ب�سعادة(: ما اأجمل هذا ال�سباح، الح�سائ�س خ�سراء وطعمها 
لذيذ.

الفيل ين�سد قائلًا: اأنا الفيل… �سديق الجميع… خرطومي 
طويل… وقلبي كبير.

)تدخل غزالة �سغيرة م�سرعة وخائفة(
الغزالة )بقلق(: اأرجوك، �ساعدني… اأبي في خطر. 

الفيل )متفاجئاً(: اهدئي، ماذا حدث؟

الغزالة: �سقط اأبي في حفرة عميقة مليئة بالطين، ولا 
ي�ستطيع الخروج.

الفيل )يفكر قليلًا(: ح�سناً… يجب اأن نت�سرف 
ب�سرعة.

)يتقدم الفيل، ينظر حوله ثُمَّ يتجه نحو �سجرة، يلف 
خرطومه حولها ويقتلعها بقوة(

الفيل: هيا بنا.
)اإ�ساءة خافتة للحظة، ثم تظهر الحفرة، الفيل ي�سع 

ال�سجرة داخلها كج�سر(

8

تاأليف : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�ش  را�سي

الفيل الشجاع 
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ها الغزال الجميل. الفيل: هيا اأيُّ
)يت�سلق الغزال ويخرج ب�سعوبة ثم يقف(

الغزال: �سكراً لك، لقد اأنقذت حياتي.
الغزالة: اأنت اأ�سجع فيل في الغابة.

الفيل )مبت�سماً(: كلام جميل يزيدني �سجاعة.
)فجاأة يُ�سمع �سوتاً من الاأعلى، تظهر بومة على غ�سن اإحدى الاأ�سجار(

البومة: عمل �سجاع… لكن هل فكرت في الثمن؟
الفيل )م�ستغرباً(: ثمن؟ ماذا تق�سدين؟

البومة: اأنقذت الغزال، لكنك اقتلعت �سجرة كانت تمنح الحياة للغابة، 

كان باإمكانك التفكير بحلٍ اآخر.
ي�سمت الفيل قليلًا ثُمَّ يقول: اأنتِ محقة، ت�سرفت 
ب�سرعة دون تفكير كافٍ، اأنا اأعتذر… اأعدكم اأنني 

�ساأفكر بعقلي قبل قوتي، و�ساأزرع �سجرتين بدل هذه 
ال�سجرة.

البومة: الاآن اأ�سبحتَ فيلًا حكيماً و�سجاعاً.
�سحك الجميع و�سكروا الفيل ل�سجاعته وحبه 

للغابة ولاأ�سدقائه.
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ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

ة  سفــــــر
مدرسية

مدر�سية  �سفرة  في  للذهاب  ي�ستعدّون  الاأحفاد  كان 
ويجمعون  ال��ت��الي،  ال��ي��وم  في  الحديقة  اإلى  ممتعة 
جال�سًا  كان  ح�سناً  �سديقهم  لكن  بحما�س،  اأغرا�سهم 
اقترب  الحزن،  عليه  ويبدو  ال�سف،  زاوية  في  بهدوء 
ياح�سن؟  نف�سك  تجهّز  لا  لم��اذا  وق���ال:  ح�سام  منه 
الم��ال  اأم��ل��ك  … لا  اأذه���ب  ل��ن  اأج���اب ح�سن  بخجل: 
معكم،  اذه��ب  لكي  قادمة  رح��لات  في  لل�سفرة  الكافي 
�سعر ح�سام بالحزن من اأجله، لكنه لم يقل �سيئًا. عاد 
اإلى اأ�سدقائه، واتفق معهم على فكرة جميلة، جمعوا 
للمعلم  واأعطوه  متوا�سعاً،  مبلغًا  القليل  م�سروفهم  من 
اأن يخبروا ح�سناً، ومن ثم نادى المعلم: )ح�سن(  دون 
ان ا�سمك موجود في قائمة الذاهبين الى ال�سفرة ... 
من  يعرف  ولم  وفرح،  كثيًرا  ح�سن  تفاجاأ  ا�ستعد!  هيا 
اأ�سدقائه.  مع  وذه��ب  الله  �سكر  لكنه  �ساعده،  ال��ذي 
عودتهم  وبعد  والمرح،  باللعب  مليئًا  رائعًا  يومًا  ق�سوا 
له  يحكون  وبدوؤوا  جدهم،  عند  اجتمعوا  البيت،  اإلى 
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اأن تجرحوا  اأ�سعدتم قلب �سديقكم دون  اأبنائي عملٌ عظيم، فقد  ما حدث، ابت�سم الجد بفخر وقال: ما فعلتموه يا 
�سجعان من  بلدنا خطرًا كبيًرا، وقف رجال  فعلتم، عندما واجه  ما  ت�سبه  لكم ق�سة  �ساأحكي  لهم:  م�ساعره، ثم قال 
اأبناء الوطن للدفاع عنه ولبوا نداء المرجعية وبع�سهم كان يبيع اثاث بيته من اأجل بع�س المبالغ الزهيدة كي يلتحق 
من  البدران  الخ�سر  عبد  لقمان  ال�سيخ  وهو  العلمية  الحوزة  طلبة  احد  وكان  الانت�سارات،  ويحقق  المعارك  ب�ساحات 
محافظة الب�سرة معهم في �سوح القتال ويعلم اأو�ساعهم لذا كان يوؤثر على نف�سه ويقدم لهم بع�س المبالغ المالية ليعينوا 
انف�سهم وعوائلهم وي�ستمروا في الدفاع المبارك ولم يكن يعلم عنه الا القليل، ولكن بعد اأن ارتقى �سهيداً �سعيداً تحدث 
بع�س الاخوة المقاتلين عن اأفعاله الح�سنة وم�ساعداته المتوا�سلة، نظر الاأحفاد اإلى بع�سهم، و�سعروا بالفخر، وقالوا: 
لقد فعلنا �سيئًا ي�سبه عمل الاأبطال؟ ابت�سم الجد وقال: نعم يا اأحبّتي، فكل عمل خير  هو خطوة في طريق البطولة.
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد            

8

هي �سجرةٌ �سغيرةٌ منت�سرة، ذات اأوراق بي�سوية عري�سة خ�سراء، تنت�سب على الاأغ�سان، ويكون طرفها مدببًا وحوافها 
اأو  التي تكون م�ستديرة  الم�سم�س،  اإلى ثمار  الوردي، تتحولُ لاحقًا  اللون  اإلى  مائلة  اأزهار بي�ساء جميلة  ولها  م�سننة، 
بي�سوية، ويتراوحُ لونها بين الاأ�سفر والبرتقالي، وقد تميلُ اإلى الاحمرار من الجهة المعر�سة لل�سم�س، وتكون ذات ق�سرة 

ناعمة، وتحتوي على بذرةٍ واحدةٍ محاطة بق�سرة خارجية واقية، وتتميزُ بطعمِها الحلو المائل اإلى الحمو�سة.

بعد  الربيع،  ف�سل  اأوائلُ  هو  الم�سم�س  اأ�سجارِ  لزراعةِ  وقتٍ  اأف�سلُ 
وتجب  دفئها،  وب��دء  التربة،  وجفاف  القار�س،  ال�ستاء  انق�ساء 
زراعتها في منطقةٍ تتعر�سُ لاأ�سعةِ ال�سم�سِ الكاملةِ للح�سولِ على 

اأف�سلِ اإنتاجٍ من الفاكهة والزهور.

من اأوائلِ ال�سيفِ اإلى اأواخر الخريف، قد تُ�ساب 
والاأمرا�سِ  الاآفاتِ  من  بالعديد  الم�سم�س  �سجرةُ 
الفطرية؛ لذا يُن�سحُ بر�س مبيدات الفطريات في 
ف�سلِ الربيع للوقايةِ من هذه الم�سكلات، ويُن�سح 
اأو  المت�سابكة  الاأغ�سانِ  لاإزالة  الم�ستمر  بالتقليمِ 
المري�سة، وتح�سين و�سولِ اأ�سعة ال�سم�سِ والهواء 

اإلى الاأغ�سان الداخلية.

كيف نعتني بشجرة المشمش؟متى نستطيع زراعة شجرة المشمش؟

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
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تبداأُ �سجرةُ الم�سم�س عادةً باإنتاجِ الثمارِ بعد 
وذلك  زراعتها،  من  �سنوات  اأرب��ع  اإلى  ثلاث 
وتن�سجُ  بها،  العناية  وظ��روف  نوعها  ح�سب 
الثمارُ في اأواخرِ ف�سلِ الربيع اأو بداية ف�سل 
عندما  للقطاف  ج��اه��زةً  وت��ك��ون  ال�سيف، 
يكتملُ لونُها وت�سبحُ طريةً قليلًا وذات مذاقٍ 

حلو.

يُ�ستهلك الم�سم�س طازجًا اأو مجففًا لاأنه فاكهةٌُ لذيذةٌ ومغذية، 
المختلفة،  والحلويات  والمربى  الع�سائرِ  تح�سيِر  في  وي�ستعمل 
ا في اإعدادِ بع�سِ الاأطباق، اإذ ي�ستعمل في الطهي اأو  ويدخلُ اأي�سً

في الفطائر والكعك، اأو في ح�سواتِ اللحوم والدجاج.

بالفيتامينات،  غنية  الم�سم�س  ث��م��ارُ  تُ��ع��دّ 
خا�سة فيتامين )A(، الذي ي�سهمُ في تقويةِ 
وتُ�ساعدُ  النظرِ والحفاظِ على �سحة الجلد، 
نُ عمل  وتُح�سِّ من الج�سم،  ال�سمومِ  اإزالةِ  على 
عام،  ب�سكلٍ  اله�سم  عملية  وتُ�سهِّل  الاأمعاء، 
لاحتوائها  المعدية  الاأمرا�سِ  من  تقي  كذلك 
تقويةِ  على  وتُ�ساعدُ   ،)C( فيتامين  على 
الم��ن��اع��ةِ �سد ال��ف��يرو���س��ات، وتُ��ع��دُّ م��ن اأه��مِ 
الفواكه الم�ستعملةِ في علاجِ حالات الاإم�ساك 

المزمنة.

متى تُثمر شجرة المشمش؟

ما أهم استعمالات ثمار المشمش في 
حياتنا اليومية؟

لمــــــــاذا يجـــــــــب أن نــــأكـــــــل
ثمار المشمش؟
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الزراعة  ازدهــار  في  كبير   دور  له  وكــان  والمنطقة،  العراق  في  الأنهار  اأهــم  من  دجلة  نهر 
وال�ستقرار الب�سري، اإذ وفر الماء لل�سرب والري، وجعل الأرا�سي المحيطة به �سالحة للعي�ص.

متى نشأ نهر دجلة، ؟
القديمة  الع�سور  اإلى  وجوده  يعود 
جداً، اعتمد النا�ص عليه في الزراعة 
وقد  والنقل،  والتجارة  المدن  وبناء 
قامت على �سفافه ح�سارات عديدة 
والبابلية  الآ�سورية  الح�سارة  مثل 

وغيرها الكثير.

وكم  دجلة  نهر  يقع  أين 
يبلغ طوله؟

يبلغ طول نهر دجلة حوالي 1850 
جبال  من  وينبع  تقريباً،  كيلومتراً 
يدخل  ثــم  تركيا،  في  ســول  الأنــا�ــ
لــيــجــري في محــافــظــات   ــراق  ــعـ الـ
الدين  و�سلح  نينوى  منها  عديدة 
وبـــغـــداد ووا�ـــســـط ومــيــ�ــســان، ثم 
معاً  لي�سكّل  الــفــرات  بنهر  يلتقي 
الخليج  في  ي�سب  الذي  العرب  �سط 

العربي.

ما أهمية نهر دجلة في 
هذه الأيام؟

اأ�سا�سياً  م�سدراً  دجلة  نهر  يزال  ل 
عليه  تعتمد  اإذ  العراق،  في  للمياه 
الموا�سي،  وتربية  والــري  الزراعة 
لل�ستفادة  ال�سدود  عليه  وتُــقــام 
ــيــد الــطــاقــة  ــاهــه في تــول مـــن مــي
الكهربائية، ويعد اأي�ساً مورداً مهماً 
طبيعياً  ومتنف�ساً  ال�سمكية  للثروة 

لل�سكان.

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
اإعداد: �سجاد الحلو 
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8

ب�سرعة  تدور  �سديدة  هوائية  ــيرة بــ�ــســكــل حـــلـــزوني حـــول مــركــز عوا�سف  ــب فوق ك غالبًا  وتت�سكل  ال�سغط،  قد ت�ساحبها اأمطار غزيرة ورياح قوية.المياه الدافئة ثم تتحرك نحو الياب�سة، منخف�ص 

بالأ�سجار  مليئة  كثيفة  غابات  هي 

تتميز  ال�ستوائية،  المناطق  في  تقع 

بــاأمــطــارهــا الــغــزيــرة طـــوال الــعــام، 

الأر�ص  على  البيئات  اأغنى  من  وتُعد 

بالكائنات الحية، وتُنتج ن�سبة كبيرة 

من الأك�سجين في العالم.

بمنقاره  يتميز  ا�ــســتــوائــي  �سماعها الكبير الذي ي�سبه الخوذة، وي�سدر طــائــر  يمكن  ا  جــدًّ قوية  الغابات اأ�سواتاً  داخــل  بعيدة  م�سافات  ويعتمد من  فيها،  يعي�ص  التي  على الفواكه والح�سرات في غذائه.الكثيفة 

200 كيلومتراً في ال�ساعة.اأن �سرعة الرياح في بع�ص الأعا�سير  قد تتجاوز 

اأن الغابات المطيرة توؤوي اأكثر من ن�سف اأنواع 
النباتات والحيوانات في العالم بالرغم من اأنها تغطي 

جزءاً �سغيراً من �سطح الأر�ص.

فتحة �سغيرة حتى تخرج ال�سغار.�سجرة في اأثناء و�سع البي�ص، ويقوم الذكر باإطعامها عبر اأن اأنثى طائر الهورنبيل تقوم بحب�ص نف�سها داخل جذع 
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البيت،  باأعمال  من�سغلة  والدته  فوجد  متعبًا،  المدر�سة  من  عائدًا  ح�سن  كان 
اإن كانت  و�ساألها  الإرهاق، فتردد قليلً ثم اقترب منها  وتبدو عليها علمات 
في  وي�ساعدها  غرفته  يرتّب  اأن  منه  وطلبت  فابت�سمت  م�ساعدة،  اإلى  تحتاج 
ترتيب المائدة، ففعل ذلك بن�ساط، وعندما انتهى، �سكرته والدته ودعت له، 

ف�سعر ح�سن ب�سعادة كبيرة؛ لأنه اأدخل ال�سرور اإلى قلبها ونال ر�ساها.

8

اإعداد: اأحمد عبد المهدي
ر�سوم: زاهد المر�سدي
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ما معنى برِّ الوالدين؟
واأن نتحدث معهما  اإليهما ونطيعهما في الخير،  اأن نح�سن  الوالدين يعني  برُّ 
الذي  فالطفل  اإغ�سابهما،  وعدم  لإ�سعادهما  ن�سعى  واأن  واحــترام،  بلطف 
من  يقدّر  لأنه  بالراحة؛  وي�سعر  النا�ص،  بين  محبوبًا  يكون  والديه  ير�سي 

تعبا من اأجله وربّياه.

أثر بر الوالدين في حياتنا اليومية
نحن نحتاجه في كل وقت، في البيت عندما ن�ستجيب لطلباتهما ون�ساعدهما، 
اليومية  ت�سرّفاتنا  وفي  الإزعــاج،  عن  ونبتعد  النظام  على  نحافظ  وعندما 
حياتنا  يجعل  الوالدين  فبّر  ح�سن،  �سلوك  من  ير�سيهما  ما  نختار  عندما 

مليئة بالمحبة وال�سكينة.

ماذا قال القرآن الكريم عن رضا الوالدين؟
اأعظم  من  برّهما  وجعل  الوالدين،  اإلى  بالإح�سان  تعالى  الله  اأمرنا  لقد 

الأعمال واأقربها اإليه، فقال �سبحانه:
بهما ويكرمهما وي�سكر  اأن يعتني  اأو�ساه  اأي  بِوَالِدَيْهِ }،  الإنِ�سَانَ  يْنَا  وَوَ�سَّ  }
ف�سلهما عليه، فهما مَن �سهرا وتعبا ليكبر وينعم بحياة طيبة، وقد كان نبينا 
محمد )�سلى الله عليه واآله و�سلم( يبيّن للنا�ص اأن ر�سا الله تعالى مرتبط 
بر�سا الوالدين، واأن برّهما طريقٌ اإلى الجنة، فكل كلمة طيبة نقولها لهما، 
الله  يحبه  عملٌ  هو  لهما،  نظهره  احترام  وكل  لهما،  نقدّمها  م�ساعدة  وكل 
ويكافئ عليه، وهذا يدل على اأن برّ الوالدين لي�ص مجرد �سلوك جميل، بل 

عبادة عظيمة تقرّبنا اإلى الله وتزيدنا خيًرا وبركة في حياتنا.

نكون  وأن  والدينا،  رضا  على  نحرص  أن  علينا  صديقي  يا  إذن 
عظيم  خُلُق  فبّرهما  وأفعالنا،  أقوالنا  في  معهما  لطفاء 
يجعلنا أشخاصًا صالحين، ويملأ قلوبنا بالسعادة والطمأنينة.
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اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

الرأس  لحماية  مهماً  يكون  ما  عادة  الشمسية  القبعة  ارتداء 
في  المشي  أو  اللعب  فعند  الضارة،  الشمس  أشعة  من  والوجه 
النهار صيفًا قد تتعرض بشرتنا وحواسنا للحرارة الزائدة، فأشعة 
بالإرهاق  شعورًا  أو  الجلد  في  حروقًا  تسبب  قد  القوية  الشمس 
للجسم، اليوم سنتعرف معًا على أهمية ارتداء القبعة الشمسية 

وكيف نحمي أنفسنا بها.

القبعـة الشمسية هـي قبعـة 

تغـطــــي الرأس بالكــــــامـــــل، 

وتكــــون خفيـــفة وفضفاضة 

لتسمح للهواء بالمرور، كما 

تســـاعـــد عـــلى حمايـة الوجه 

والرقبة من أشعة الشمس.
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ومخاطر عدم ارتدائها هي:

كيف نختار القبعة الشمسية؟
ارتداء القبعة ال�سم�سية ي�ساعد على حماية الجلد والعينين 
من اأ�سعة ال�سم�س ويحافظ على راحتنا لذلك علينا اختيارها 

بعناية وفق ما ياأتي: 
اختيار قبعة تغطي الراأ�س والوجه والرقبة، ذات لون فاتح.
ال�سعور  لتجنب  بالمرور،  للهواء  ت�سمح  خفيفة  قبعة  ارتداء 

بالحرارة ال�سديدة.
تجنب ارتداء قبعات �سيقة جدًا قد ت�سبب تعرق الراأ�س.

قد  ما  والرقبة،  الوجه  على  ال�سم�س  لحروق  التعر�س 
ي�سبب احمرار الجلد وال�سعور بالاألم.

اأو  اللعب  اأثناء  في  ب�سرعة  والتعب  بالاإرهاق  ال�سعور 
الم�سي في ال�سم�س.

والتي  المبا�سرة  ال�سم�س  اأ�سعة  ب�سبب  العينين  اإجهاد 
ت�سبب روؤية غير  وا�سحة موؤقتًا.

زيادة خطر الجفاف؛ لاأن الحرارة تجعل الج�سم يفقد 
الماء ب�سرعة.

ا، فهي تحمينا  ارتداء القبعة الشمسية عادة بسيطة لكنها مهمة جدًّ
على  وتساعد  اللعب،  أثناء  في  الراحة  وتمنحنا  الشمس،  حرارة  من 
الحفاظ على صحة العينين والجلد، فلنحرص دائمًا على ارتداء القبعة 
النهار صيفًا، ونشجع أصدقاءنا على هذه  الخروج في  الشمسية عند 

العادة، لنستمتع باللعب بأمان ونبقى نشيطين.
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

في م�ساءٍ جميلٍ من اأيام الربيع، خرجتُ مع عائلتي في نزهةٍ اإلى اإحدى الحدائق 
العامة، كان الجو م�سم�سًا لطيفًا ممزوجاً بن�سماتٍ من الهواء العليل، وما اإن و�سلنا 
مليئة  اأج��واءٍ  و�سط  الطعام  نتناول  وجل�سنا  الاأخ�سر،  الع�سب  افتر�سنا  حتى 
اأرجاءِ  في  نلعبُ  غير  ال�سَّ اأخي  مع  انطلقتُ  انتهينا،  وبعدما  وال�سعادة،  بالراحة 
الاأرجوحة،  على  نتاأرجحُ  وت��ارةً  الم��زلاق،  على  نتزحلقُ  فتارةً  الحديقة؛ 
نة، فابت�سمَ  وبينما نحنُ كذلك، لمحَ اأخي بائعَ البالونات الملوَّ
ريدُ واحدةً، فابت�سمتُ لهُ  اأُ اإليها بحما�س قائلًا:  واأ�سار 
اأبي،  نحو  م�سرعين  رك�سنا  اأب��ي،  لنخبر  هيا  وقلتُ: 
لنا بحنان،  وقبَّ ابت�سم  نريد، وكعادته،  واأخبرناه بما 
ثُمَّ ا�سطحبنا اإلى البائع، ا�سترى لنا بالونين جميلين، 
وربطَ كلَّ واحد في مع�سمنا حتى لا نفلته، وقال محذراً: 
اإلى  نظرنا  يعود،  ولن  عاليًا  �ستطيُر  منكما  اأفلت  اإن  انتبها، 

البالو ن  الطائر  
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اأبي  ن�سيُر بجانب  ال�سماء، وبينما كنا  البالونيِن باإعجاب، وهما يرتفعان بخفةٍ وكاأنَّهما يريدان معانقة 
عائدين اإلى اأمي، نظرتُ اإلى بالوني المتمايلِ في الهواء و�ساألتُ بف�سول: اأبي، كيف يبقى هذا البالون طائرًا 
هكذا؟ ابت�سم اأبي وقال: لاأنَّه مملوء بغازِ يُ�سمى الهيليوم، ازددتُ ف�سولًا و�ساألته: وما هو غاز الهيليوم؟ 
ا، اأخفُّ من الهواء، لذلك يرتفعُ اإلى الاأعلى ويحملُ معه البالون، وهو  فردَّ قائلًا: الهيليوم غازٌ خفيف جدًّ
ا جميلًا  غير  يحملُ �سرًّ غازٌ اآمنٌ ن�ستخدمهُ في البالونات؛ لاأنَّهُ لا ي�ستعل، حينها �سعرتُ اأن هذا البالون ال�سَّ
من اأ�سرار العلم، واأدركتُ اأن التعلم لا يكونُ فقط في المدر�سة، بل في كل لحظةٍ من حياتنا، حتى في نزهةٍ 
حان في  عائلية ب�سيطة، وما اإن و�سلنا لاأمي حتى جل�سنا بجانبها ن�سحك ونتحدث، بينما كانت بالونانا يلوِّ
الهواء وكاأنَّها ي�ساركنا �سعادتنا، كانت نزهةً لا تُن�سى، تعلمتُ فيها �سيئًا جديدًا، وع�ستُ فيها لحظاتٍ مليئة 

بالحب والفرح.
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نهاية عام درا�سي
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

وينتهي عام درا�سي جديد ويخرج ح�سن من 
اآخر امتحان لهم بفرح .

اإنه اآخر اختبار ل اأ�سدق لقد 
بداأت العطلة.

اأريد اأن اأنام لقد 
تعبت البارحة من 

المراجعة.

كيف كانت 
اإجاباتكم؟

الأ�سئلة �سهلة 
نعم كانت لأنني در�ست.

�سهلة.

لقد �سعرت 
ب�سعوبة بع�سها.

يجب اأن نرتاح الى 
اللقاء.

الى اللقاء اأريد 
اأن اأنام.

الى اللقاء.

مرحباً جدتي لقد انتهيت 
الحمد لله كانت اأ�سئلة �سهلة.

اأكيد من يدر�ص �سيجد الإجابة 
لكل �سوؤال الآن يمكنك اأن تنام.
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هيا لنلعب ونلهو اإنها فر�ستنا ل 
قراءة ول ح�ساب.

ح�سن .. ح�سن �سيحين وقت 
�سلة المغرب عليك بالنهو�ص.

اأريد الخروج للعب مع 
ا�سدقائي اإنها العطلة 

لعب ولهو.
الله اأكبر 

ا�سمع ياح�سن لقد انتهى عام 
درا�سي واأنت الآن في عطلة 

والعطلة لي�ست لهواً ولعباً يجب 
و�سع برنامج ووقت لم�ساعدتي 

ببع�ص المور بال�سافة لل�سلة 
واأي�سا دخول دورات �سيفية 

لكي لتن�سى ماتعلمت فالمراحل 
القادمة �ستكون اأ�سعب.

نعم ياجدتي معك حق فلي�ست 
العطلة للعب فح�سب بل هي 
راحة وتطوير وتطبيق لما 

تعلمناه.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

يعي�ص  كــان  القديمة،  الكوفة  مدينة  في 
رجل طيب ا�سمه جميل بن درّاج ، لم يكن 
رجلً عادياً، بل كان من اأحبّ النا�ص للعلم، 

وكان قلبه مليئًا بالخير  والإيمان.
يتعلّم  اأن  يحب  �سغره  منذ  جميل  كــان 
المعرفة،  طلب  من  يومًا  يملّ  ولم  وي�ساأل، 
اإليهم  وي�ستمع  العلماء،  عند  يجل�ص  فكان 
كبيًرا  عالماً  نف�سه  هو  �سار  حتى  باهتمام، 

يُحبه النا�ص ويثقون به.
الإمــام  اأ�سحاب  من  واأ�سبح  جميل،  كبر 
ال�سادق )عليه ال�سلم(، كان يجل�ص معه، 
ينقله  ثــم  كـلـمــه،  ويحفظ  منه،  يتعلّم 
ا جدًا على  للنا�ص ليهتدوا به، وكان حري�سً
ال�سدق  واأمانة؛ لأن  العلم بدقة  ينقل  اأن 

كان من اأهم �سفاته.
رجل  ))جميل  عنه:  يقولون  النا�ص  كان 
ويمكن  كلمه  في  �سادق  اإنــه  اأي  ثــقــة((، 
وينقل  يحفظ  ا  اأي�سً وكان  عليه  العتماد 
)عليهم  البيت  اهــل  اأحــاديــث  مــن  كــثـيراً 
ينت�سر  حتى  الآخرين  وي�ساركها  ال�سلم( 

الخير.
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اأنه  ومع اأن )جميل( كان عالماً كبيًرا، اإل 
اأينما  كان متوا�سعًا، يحب الحق، ويتبعه 
من  اأمــرٍ  في  الحق  له  يتبين  فعندما  كــان، 
يدل  وهذا  �سجاعة،  بكل  يقبله  الأمــور، 

على �سدق قلبه ونقاء نيّته.
و�سارك  الكتب،  بع�ص  جميل  كتب  وقــد 
علمه  ليبقى  ا،  اأي�سً كتب  تاأليف  في  غيره 

ا بين النا�ص حتى بعد رحيله. حيًّ
اأ�سدقائي، نتعلم من جميل بن  وهكذا يا 
دائمًا  اإليه  ون�سعى  العلم  نحبَّ  اأن  درّاج 
اأون نكون �سادقين في كلمنا ونقلنا العلوم 
ونتعلم منه اأن نتوا�سع ونقبل الحق مهما 
الأئمة  من  العلم  جميل  تعلّم  لقد   ، كان 
يكن  ولم  الــ�ــسـلـم(،  الطاهرين)عليهم 
يحبّهم  ــان  ك بــل  فح�سب،  منهم  يتعلّم 
وكان  �سيء،  كل  في  باأخلقهم  ويقتدي 
والطريق  الذي ير�سده،  النور  يرى فيهم 
اإلى الخير وحين كان ي�سمع  الذي يقوده 
قبل  قلبه  في  يحفظها  ــان  ك كلماتهم، 
عقله، ثم ينقلها للنا�ص بكل اأمانة، حتى 
تبقى تعاليم اأهل البيت )عليهم ال�سلم( 

حيّة بين الجميع.
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م�سطفى ح�سن هادي العطار

زينب علي

حيدر كرار ح�سين

 رقية محمد محمود

عبد الله

يو�سف ح�سنين

عبد الله محمد ريا�ش
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محمد علي

محمد ر�سا 

ف�سل �سيف

محمد ر�سا اح�سان

محمد ر�سا

�سلام م�سطفى

محمد علي
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