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الكتكوت

مصور 
فوتغرافي

هل من احد 
هنا ؟

الساعة

طائر الباز

الرمز الشامخ

الفطور الصباحي

من نعمِ الله 
كلُّ واحدٍ منا يحبُّ �أن يذهبَ دوماً �إلى الأماكنِ التي تحتوي على 
ممتع،  وقتٍ  ق�ضاءِ  �أجلِ  من  الجميلة،  والأزهارِ  الكثيفةِ  الأ�شجارِ 
والبهجة،  بالراحةِ  وال�شعورِ  يبعثُ على الجمالِ  الأ�شجارِ  فمنظرُ 
بل  فقط،  والزينةِ  للجمالِ  لي�س  حياتنا  في  الأ�شجار  وجود  لكن 
بها  �أنعمَ الله تعالى   التي  النعم  و�أعظمِ  �أهمِ  من  الأ�شجار  تُعتبُر 
الأر�ضِ  على  حياةَ  فلا  والحيوان،  للإن�سانِ  فوائدها  لكثرةِ  علينا، 
النبي  �أو�صانا  ولذلك  بها كوكبنا،  يتنفّ�سُ  التي  الرئةُ  فهي  دونها، 
محمد )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( و�أهل بيته )عليهم ال�لاسم( 
قطعها،  �أو  �إتلافها،  وع��دم  عليها  والمحافظةِ  الأ�شجارِ  بزراعةِ 
ذلكَ  في  لما  �سقايتها  على  والمداومة  ب�شكلها  لااهتمام  في  والحر�ص 
من الأجرِ والثَّوابِ العظيم، فقد قالَ النبي )�صلى الله عليه و�آله 
و�سلم( : )ما من رجلٍ غر�سَ غر�ساً �إلا كتبَ الله لهُ من الأجرِ قدر 

ما يخرجُ من ثمرِ ذلكَ الغر�س(.
مدير التحرير

)1
 00

9(
ين 

قي
عرا

ين ال
حفي

ل�ص
ة ا

قاب
في ن

اد 
تم

لااع
م 

رق
)1

36
0(

ية 
راق

الع
ق  

ثائ
الو

ب و
لكت

ر ا
 دا

 في
داع

لااي
م 

رق



6
12

14
23

24
30

38

رئيس التحرير

علي البدري
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الاشراف العام 

عقيل الياسري
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر
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عرفينا عن نف�سك 

ا�سمي ولاية علي الجعفر وانا من المملكة العربية 
ال�سعودية وعمري خم�س �سنوات وادر�س في الرو�ضة 

وبالتحديد في رو�ضة عالم الأطفال.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هوايتي المف�ضلة هي الر�سم مثل ر�سم المناظر الطبيعية 

الجميلة، واطمح موا�صلة الدرا�سة ب�شكل جيد كي �أحقق 
�أمنيتي واكون في الم�ستقبل دكتورة ان �شاء الله تعالى.

حدثينا عن رو�ضتك؟
�أحب رو�ضتي  كثيراً فهي تعلمني لااخلاق الحميدة 

والآداب العامة وت�أخذ بيدي نحو تعلم العلوم الجيدة.

ن�صيحة تقدمينها ل�صديقاتك؟
ان�صح �صديقاتي بان يطيعن والديهن ب�شكل دائم وان 

يواظبن على الدرا�سة ويحبنها كثيراً ا�ضافة الى ارتداء 
الحجاب ليكُنَّ على خطى ال�سيدة زينب عليها ال�لاسم. 
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ذهب الجد عبا�س  الى المزرعة في الريف برفقة  ريحان وريحانة.

ما�أجمل الريف .. لا�شيء ي�ضاهي 
العي�ش في قلب الطبيعة  ت�شعر 

وك�أنك في عالم �آخر..

بة  الهواء النقي  والمناظر الخلّا
كلّها تعيد  ال�صحة  لج�سد لاان�سان .

وتح�سّن مزاجه .
كما يحتاج الج�سد للنزهة  تحتاج 
الروح �أي�ضا  للنزهة ولاانتعا�ش .

وكيف ذلك  
ياريحان ؟!

بالأعمال العباديّة  وزيارة 
المع�صومين  )عليهم ال�لاسم(  

تنتع�ش الروح  ياريحانة .

4



انظر  تلك 
البقرة !

هل ت�سمع ال�صوت 
ياريحان؟

انّها الدجاجه لقد 
و�ضعت بي�ضاً.

ما �أجملها من 
بي�ضة!

لقد حان وقت الغداء  
�أنا قادمة .لنذهب يا ريحانة.

 ال�لاسم عليكم .

وعليكم ال�لاسم 
ياريحان.

5



�إعداد:�سجاد الحلو          

والذي  �أي�ضاً  ال�صو�ص  با�سم  ويعرف 
لمدة  الدجاجة  بي�ضة  داخل  يت�شكل 
ق�شر  بك�سر  يقوم  ثم  ومن  �أ�سابيع  ثلاثة 
الخارجي  العالم  الى  ليخرج  البي�ضة 
وحينها يكون �صغير الحجم وب�ألوان مختلفة 
ويغطي ج�سده ري�ش ناعم و�صغير جداً، 
النباتات  تناول  على  غذائه  في  ويعتمد 

والح�شرات ال�صغيرة.

دائماً  الدجاجة  �أمه  مع  الكتكوت  يبقى 
المفتر�سين  من  تحميه  كي  عنها  يبتعد  ولا 
ثم  ومن  الأكل  بتفح�ص  الأم  تقوم  كما 
وفي  الطعام،  من  وجبته  ليتناول  تناديه 

الليل ي�أتي لينام بحجرها الدافئ.

8

يعلمنا الكتكوت الجميل أن نكون دائماً مع 
أهلنا ليوجهونا على فعل الأشياء الجيدة 

ويحذرونا من المخاطر كي نبتعد عنها 
ونكون دائماً بخير.
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�إعداد: م�صطفى عادل الحداد          

ورق ملون �صمغمق�صقلم ماجيك احمر

في البداية نح�ضُر ورقة زرقاء اللون ونق�صُّ منها دائرة كبيرة 
ثم نق�صُّ ن�صف دائرة بي�ضاء اللون ونل�صقهما مع بع�ض، كما 

ورة.  ح في ال�صُّ مو�ضَّ

في  واح��داً  نل�صق  الحجم  كبيرة  مثلثات  ثلاثة  نق�صُّ 
في  والآخ��ر  الأيم��ن  الطرف  في  وواح��داً  العلوي  الطرف 

ورة.  ح في ال�صُّ الطرف الأي�سر، كما مو�ضَّ

�أخرى  ودائرة  اللون  بي�ضاء  �صغيرة  دائرة  نق�صُّ  ثُمَّ 
ليمثلا  بع�ض  مع  ونل�صقهما  اللون  �سوداء  منها  �أ�صغر 

ورة. ح في ال�صُّ عيني القر�ش، كما مو�ضَّ

فم  الأحمر  الماجيك  قلم  با�ستخدام  نر�سمُ  النهاية  في 
ال�شكلُ  معنا  ليكتمل  كبير  هلال  �شكل  على  القر�ش 

ورة.  ح في ال�صُّ النهائي لقر�ش جميل، كما مو�ضَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�صة: �أحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم غضبان وجيرانه

ي�سكن ال�صديقان �أرنوب و�سنجوب بمنزل في حديقة جميلة تزينها الأ�شجار والزهور وكانا يحبان حديقتهما جدا ويعتنيان بها فهما 
�أوقات الظهيرة  العمل في  الثور غ�ضبان فهو يعود من  الكرة والغمي�ضة لكنهما لم يلتفتا الى جارهما  يمرحان فيها كل يوم ويلعبان 

ويحتاج الى النوم وب�سبب لعبهما الم�ستمر في الحديقة يبقى غ�ضبان بلا نوم ولا راحة.
وفي �أحد الأيام عاد الثور غ�ضبان الى المنزل وهو مُتعب جدا من العمل فقد كان يجر عربة طوال ال�صباح ليحرث الار�ض وكل ما 
يتمناه هو النوم لي�ستعيد طاقته ويخرج مرة �أخرى لجمع الطعام، وبينما كان غ�ضبان على و�شك الدخول في نوم عميق خرج ارنوب 
و�سنجوب الى الحديقة يتقاذفان الكرة  وي�صرخان ب�صوت عالٍ ))هيا مررها لي يا �سنجوب ، خذها يا ارنوب �إليك ركلتي القوية(( 
منزل  الى  لتدخل  بقوة  الكرة  يركل  ب�سنجوب  واذا  غ�ضبان،  الثور  بجارهما  ي�شعرا  ان  دون  طويل  لوقت  الحال  هذه  على  وا�ستمرا 
غ�ضبان وتك�سر جرة الماء، في هذه اللحظة هاج غ�ضبان وخرج م�سرعًا نحو الحديقة حاملا الكرة بعدما مزقها الى ن�صفين بقرنيه 
واخذ يلاحق كلًا من ارنوب و�سنجوب اللذين فرا من الخوف والذعر ولم يكتفِ بذلك بل قام بتخريب الحديقة وازهارها لكي ينتقم 

من جاريه المزعجين، كل ذلك ح�صل والغراب الحكيم كان يراقب ما جرى من على غ�صن احدى الأ�شجار الطويلة.
بعدما هرب ارنوب و�سنجوب وعاد غ�ضبان الى منزله وهو غا�ضب ب�سبب ما ح�صل، جاء اليه الغراب الحكيم وقال له: هل ت�سمح لي 

8
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بالدخول يا غ�ضبان، ف�أجابه الثور الغا�ضب: نعم تف�ضل يا �صديقي الغراب الطيب، فقال الغراب: لقد �شاهدت ما ح�صل بينك وبين 
جاريك لكن دعني ا��سألك ��سؤالا: هل طلبت منهما قبل ذلك ان يكفا عن اللعب في �أوقات الظهيرة؛ لأنه وقت راحتك ؟ ف�أجاب غ�ضبان: 
لا لم افعل، فرد الغراب: لماذا لم تطلب منهما ذلك؟ لربما كانا يوافقان ويكفان عن اللعب ونتجنب ما ح�صل قبل قليل ، فقد انتزعت 
علاقتك بجاريك و�أف�سدت الحديقة الجميلة بغ�ضبك، عندها �شعر غ�ضبان بالندم؛ لأنه كان عجولا وف�ضل ان يحل الم�شكلة بالقوة لا 

بالعقل والح�سنى، لذلك وعد الثور غ�ضبان الغراب الحكيم انه �سيعتذر منهما و�سيطلب منهما ب�أدب ان لا يلعبا وقت الظهيرة .
ل الم�شاكل بالكلام الطيب والاقناع لا  لا بد يا �أ�صدقائي الأعزاء من ان نتبع الح�سنى في حل �أي م�شكلة ت�صادفنا مع الآخرين فقد تُح

بالقوة والهيجان ، يقول الله تعالى في القر�آن الكريم 
ب�سم الله الرحمن الرحيم

ّ حَمِيمٌ (( ٌ �صدق الله العلي العظيم  )) ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ �أَحْ�سَنُ فَ�إِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَ�أَنَّهُ وَِيل

9



�سيناريو:م�صطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�ضي

ابتعدي عني، 
�أتركيني و�ش�أني. 

 يا �إلهي هذه الأفعى 
�ستق�ضي على الأرنب. 

 لا ... لا ... اتركيني،  
�أين �أنتَ يا بطوط 

�ساعدني. 

 �إن �صديقنا وقع في م�أزق مع �أفعى 
مجنونة و�إن لم تُ�سرع في الحال 

ف�ستق�ضي عليه وعلى الأرنب 
الم�سكين .

��سأُ�سرعُ 
لإنقاذه في 

الحال. 

بعد قليل
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وفعلًا و�صل زيدون ونجح في �إبعاد الخطر عن �صديقه كلبون والأرنب ال�صغير 

 لا تخ�شَ �شيئاً، بهذا الملقط 
الخا�ص بالأفاعي �سنتمكن 

من حلِّ الم�شكلة و�إبعاد الخطر 
عنهما، هيا لنذهب ب�سرعة.

�شكراً لم�ساعدتكم، ف�أنتم 
�أنقذتم  حياتي. 

لا �شكر على واجب،

 يا �صديقي العزيز. 

لم �أت�صور �أني ��سأبقى  
على قيد الحياة، �شكراً 

لكَ يا زيدون. 

 الحمد لله على �سلامتك، 
لكن عليكَ �أن تتعلم، �أن م�ساعدةَ 
الآخرين �أمرٌ جيد، لكن يجبُ �أن 

نُفكرَ ونختارَ الطريقةَ ال�صحيحة 
في الم�ساعدة لكي لا نُعر�ضَ

 �أنف�سنَا للخطر. 

11



واذا اردت ان تكون من المصورين المحترفين المبدعين عليك ان تلتزم بمجموعة من النقاط 
وهي كالتالي:

منذ ال�صغر يحب الاطفال اللعب بالهاتف الجوال وتراهم يذهبون الى تطبيق الكاميرا وي�صورن كل �شيء يرونه �أمامهم، 
وبع�ضهم يتعلق بالت�صوير كثيراً، و�أنت يا �صديق مجلة الرياحين اذا احببت ان تكون م�صوراً عليك �ألَّا تكتفي بت�صوير 
الهاتف و�أن تتعلم الت�صوير بالكاميرا لتطور من مهاراتك وت�صويرك وان ت�صور بكثرة لتتعلم �أكثر وتتدرب ب�شكل م�ستمر 

من �أجل خلق �أفكار �إبداعية جديدة، وان ت�شاهد �صور الم�صورين المحترفين وكيف يختارونها بعناية.

عليك ان تتمرن كثيراً وتكون 
واثقاً من ت�صويرك واختياراتك 

اللقطات والزوايا المختارة.

التدرب على ت�صوير الأماكن 
والا�شخا�ص المحببين الى 
قلبك من �أجل ان تبدع في 

التقاط ال�صور.

الدخول بدورات خا�صة 
بتعليم الت�صوير الاحترافي 

من �أجل �صقل موهبتك 
ب�شكل ممتاز.

عر�ض �صورك على مخت�صين 
من �أجل تقييمها لمعرفة مدى 

قدراتك في الت�صوير.

8

�إعداد :�سجاد الحلو          
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�إعداد :�أحمد عبد المهدي         

8

يحتوي كوكبنا على العديد من النباتات، وت�ضم المملكة النباتية الكثير من 
الانواع التي ن�ستخدمها ون�ستفيد منها في حياتنا �سواء في الطعام �أم ال�شراب 
المنازل  لتزيين  منها  ن�ستفيد  كما  الأم��را���ض،  لعلاج  الأدوي��ة  �صناعة  �أم 
والأماكن العامة، ومن تلك النباتات هي النباتات الزهرية التي �سنتعرف 

عليها الآن ... فهيا بنا يا رفاق . 

ويُطلق  التكاثُر،  بهدف  �أزهاراً  تُنتج  التي  النباتات  �أنواع  من  نوع  هي 
الفلقة ونباتات  �أحُادية  نباتات  �إلى  البذور، وتنق�سم  عليها كا�سيات 
و�أكثر  والفواكه،  الثمار  بداخل  البذور  تُنتج  حيثُ  الفلقة،  ثُنائية 
تكوين  هو  النباتات  من  غيرها  عن  الزهرية  النباتات  بهِ  تتميز  ما 
و�أع�شاب  �أ�شجار  �شكل  على  النباتات  هذه  تنمو  �أن  كن  وُمي الأزه��ار، 

ونباتات عُ�شبية �صغيرة.

- توفير مُعظم الغذاء النباتي الذي يحتاج �إليه 
الإن�سان، كالقمح والأرز والذرة وال�شعير  وق�صب 

ال�سكر و�أغذية �أُخرى.
- النباتات العُ�شبية الزهرية تُعد م�صدراً لغذاء 

الموا�شي.
- تُعَدّ ذات �أهمية كبيرة في �صناعة المن�سوجات 

والأوراق والأقم�شة.
- تدخل في �صناعة الأدوية والعلاجات كما 

تُ�ستخدم في �صناعة التوابل والأع�شاب المفيدة.
- تُ�ستخدم النباتات الزهرية في تزيين الحدائق 

والأماكن العامة.

أهمية النباتات الزهرية
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ق�صة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم :عبا�س را�ضي 

في ليلة من الليالي ا�ستيقظت من النوم و�أنا �أ�شعر بعط�ش �شديد، تناولت ك�أ�س الماء الذي كان بجانبي على الطاولة �شربتُ 
بنهم ك�أني لم �أ�شرب ماء قبل ذلك من �شدة العط�ش، نظرت �إلى ال�ساعة وجدتها في تمام الرابعة قلتُ في نف�سي: ع�شر 
دقائق  تف�صلنا عن �أذان الفجر، نه�ضتُ من فرا�شي كي �أتهي�أ �إلى �صلاة الفجر، وحين نزلتُ من ال�سلم على مهلٍ وقبل �أن 
�أ�شعل الأ�ضواء �شاهدتُ ظلَّ رجلٍ كبيٍر  يتحرك يميناً وي�ساراً في �صالة البيت �شعرتُ بخوفٍ �شديد قلتُ ب�صوت خافتٍ: هل 
من �أحدٍ هنا؟ لم �أ�سمع �صوتاً يجيبني، عُدت �إلى الوراء وبد�أت �أ�صعد ال�سلم من الخلف وعيناي لم تفارق النظر �إلى ذلك 

8

هل من أحدٍ هنا؟
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لمَ طويلٌ جداً كال�سحاب لا يقبل �أن ينتهي  الظل و�أنا �أرتجف و�أحاول الو�صول �إلى غرفة �أبي، �شعرتُ �أن ال�سُّ
معي، ادرتُ وجهي ورك�ضتُ م�سرعاً نحو غرفة �أبي وفي لحظة �صرتُ عند ر�أ�س �أبي و�أنا ايقظه قائلًا: �أبي ... 
اليوم  ال�صلاة بعد  �أم�سكَ بيدي وقال: لم يحن وقت  �أبي قائلًا: ما بكَ يا عزيزي،  �أبي، نه�ض  يا  ا�ستيقظ  
على غير  عادتك ا�ستيقظت باكراً، �أح�س �أبي �أن يديَّ ترجفان فقال: ما بكَ هل �أ�صابك �شيء لماذا ترتجف؟ 
فقلتُ بنبرة خائفة: �شاهدت ظل رجل في �صالة البيت، وما �أن �سمع �أبي نه�ض م�سرعاً واتجه نحو �صالة البيت 
و�أ�شعل الأ�ضواء حينها اختفى الظل، بحث �أبي في كل زاوية من البيت ولم ي�شاهد �أحداً، فقال لي مبت�سماً: لا 
اعة تعليق  يوجد �أحدٌ، ف�أ�شرتُ �إلى و�سطِ �صالةِ البيت وقلتُ: كان ظله هنا يا �أبي، �ضحك �أبي و�أ�شار �إلى �شمَّ
الملاب�س وقال: �إنه ظلُّ قمي�صي، �ضحكتُ ب�صوت عال وقلتُ: لم يخطر ببالي �أبداً، ثم ذهبنا �أنا و�أبي وتو��ضأنا 

وا�ستيقظت �أمي و�أختي ال�صغيرة ووقف كل واحدٍ منا ي�ؤدي �صلاته بخ�شوع وطم�أنينة و�سلام. 
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقر�أ ثم اكتب عنواناً للق�صة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

لمن هذا البيت 
الغريب ياهرهور ؟!

لا �أدري ياحمور  

�إنّه بيت م�سكون  
ياحمور  ي�سكنه 

�شبح �شرير .

�شبح �شرّير  ..لا لا �أريد �أن �أبقى 
في هذا المكان  .. هيّا بنا  ياهرهور  

لنذهب بعيداً.

يقولون لو �أعطيت 
 ال�شبح ال�شرير باقة من الزهور 
الجميلة، ف�أنه �سي�صبح �صديقاً 

حميماً لك.
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اذن لنذهب  ونجمع 
بع�ض الأزهار الجميلة 

من الحقل المجاور.

هذه هيّا بنا .
وهذه.زهرة جميلة .

من يدقُّ الباب ؟..  بعد جمع الأزهار .. وقفوا �أمام البيت المجهول ..
�أنا خائف ياهرهور .

ت�شجّع ياحمور  انّها 
و�صفة مجرّبة  حالما يرى 
ال�شبح الزهور  ف�إنّه ي�صبح 

�صديقنا .

لا �أحد  ؟..؟..من هناك ؟!

هذه ..هذه..الأزهار 
لك يا�صديقي .

�أنا لا �أحب 
الأزهار .

�أنقذوني .وح�ش .
يبدو �أنّ ال�شبح

 قد قبل �صداقتك ياهرهور  
ها .ها .ها.
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�إع

يتميز  الحجم  �صغيرة  الطيور  من  لذا وهو  الجميل،  وري�شه  البديع  لاا�سماء بمنظره  من  العديد  عليه  يطلق  وذيله منها ع�صفور الفردو�س الهندي وعادة بات  الجميل  منظره  ي�ستعر�ض  واقتنا�ص م��ا  �صيد  في  بارعاً  يعتبر  يعرف بخطاف الذباب.وجباته من الح�شرات الطائرة حتى �صار الطويل، 

لونه  ب�سبب  لاا���س��م  ب��ه��ذا  ���س��م��ي 

كبيرة  ب���أع��داد  ويعي�ش  الأخ�ضر، 

ويمتلك  و�أ�ستراليا،  �آ�سيا  ق��ارة  في 

فكين قويين ي�ستخدمهما في تناول 

غذائها، يعمل كمجموعة عند بناء 

�أغ�صان الأ�شجار، حيث  بيوته على 

البيت  الرئي�سيون  العمال  ين�سج 

يكملون  ال�صغار  والعمال  منالخارج 

الهيكل الداخلي للبيت.

ذيله  ان  الا  الصغير  حجمه  من  بالرغم 

حجم  وي��ف��وق  ج��داً  طويل  الريشين  ذا 

ل���ـ)30(  طولهما  يصل  حيث  جسمه 

سنتيمتراً. 

بناء  في  بارعاً  يعتبر  الاخضر  الشجر  نمل  بعضها ببعض من أجل وضع بيوضه.مستعمراته حيث يقوم بخياطة أوراق الأشجار ان 
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الهول  �أب���ي  عثة  با�سم  ت��ع��رف 
�أي�ضاً وتعد من الح�شرات وتعي�ش 

وكو�ستاريكا،  غواتيمالا  دولة  في 
و�أج��ن��ح��ة  ط��وياًل�  ج�سماً  وتم��ت��ل��ك 

لااجنحة  بينما  وك��بري�ة  رقيقة  �أمامية 
الزاهية  ب���أل��وان��ه��ا  وتتميز  ���ص��غري�ة،  الخلفية 
ال��طاري�ن  في  و���س��رع��ة  م��ه��ارة  ول��دي��ه��ا  الجميلة 
والتنقل فوق لاازهار من �أجل امت�صا�ص رحيقها.

تنتمي الى �شعبة مف�صليات الأرجل 

وتم��ت��ل��ك زوجن�ي� م��ن الأرج����ل في 

ج�سدها  �أق�����س��ام  م��ن  ق�����س��م  ك��ل 

با�ستثناء  ال�����ش��ك��ل  لاا���س��ط��واني 

الق�سم الأول الذي يقع خلف الر�أ�س 

والذي لا يوجد فيه �أي �أطراف، وتعرف 

�إنها تقتات على  �أي  بانها حيوانات احتتاتية 

الفتات والمخلفات الدقيقة.

ان يرقة عثة الصقر عندما تريد الدفاع 

عن نفسها فإنها تتحول فجأة الى 

مخلوق غريب يشبه الأفعى لتخيف 

المفترسين وتبعدهم.
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ر�سوم : زاهد المر�شدي
ق�صة : م�صطفى عادل الحداد          

بعدما ا�شتريتُ بع�ضَ الحاجياتِ التي طلبتها �أمي، اتجهت 
عائدةً �إلى المنزل، وما �أن و�صلتُ �سَمِعتُ مواءَ قطةٍ �صغيرةٍ 
وهي تتنف�سُ ب�سرعةٍ لم يكن �صوتُها طبيعياً، �شعرتُ �إنَّها 
�إنَّها  عرفتُ  وت،  ال�َّص م�صدرِ  في  دققتُ  وح�ني  ترتجفُ 

مختبئةٌ تحتَ �سيارةِ �أبي فقلتُ لها 

القطةُ لدعوتي وحين حملتُها بين  ا�ستجابت 
الخوف  �شدةِ  من  يرتجفُ  ج�سمُها  كان  يدي 
تهدئتها،  محاولةً  ظهرِها  على  �أم�سحُ  ف�أخذتُ 

دفعت نف�سَها تحتَ معطفي

تعالي �إليَّ
 لا تخافي. 

هل ت�شعرين بالبرد، �أو 
تحاولين الاختباءَ هرباً من 

�شيء ما؟

ميو ... ميو
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وفي هذه الأثناء �سَمِعتُ �أ�صواتاً لمجموعةٍ من الأولادِ وهم ينتقلون من مكانٍ �إلى �آخر، ك�أنهم يبحثون عن �شيء ما، اندفعت القطةُ 
�إلى داخلِ معطفي �أكثر، وفي تلكَ اللحظةِ عَرِفتُ �أن القطةَ هربت من ه�ؤلاء الأولاد الم�شاغبين

وفعلًا ذهبَ الأولادُ الم�شاغبون بعيداً، حينَها خرجت القطةُ من تحتِ معطفي وقفزت �إلى الأر�ضِ 
وتبدو عليها ملامحُ الانزعاجِ لأنني �أخبرتُهم بمكانِها الحقيقي

هل مرت قطةٌ من 
هنا، �أين اختب�أت؟  

ئها لي�س من المعقول �أن تُخبِّ
 وتُخبُرنا عنها، �إنَّها تكذبُ علينا،  

هيا لنبحثَ في الجوار. 

�إنَّها تحتَ معطفي.

كيف تُخبرينهم بذلك؟
لو اقتنعوا بكلامكِ لكنتُ 

الآن في خبِر كان .

الكذبُ لا يُنجي، 
فالنجاةُ في ال�صدق، فلو 

كذبتُ عليهم لبحثوا 
عنكِ ووجدوكِ.  
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�إذا كنت ممن ي�سكنون في مدينة يرتادها الكثير من ال�سائحين من مختلف انحاء العالم ف�صار 

ا�سئلتهم وذلك من خلال نظارة مميزة تحتوي على  او الإجابة عن  التوا�صل معهم  ب�إمكانك 

ال�شخ�ص الأجنبي الذي يكلمك �سيترجم على �شا�شة النظارة  �أداة للترجمة، حيث ان كلام 

و�ستتمكن من معرفة ما يقول، لكن بلا �شك هي لي�ست بديًال عن تعلم اللغات؛ لأنَّ التعلم يك�سبك 

المهارات ويعزز من قدراتك على التوا�صل مع الآخرين الذين لا يتكلمون لغتك.

خلال  من  وذل��ك  ج��دًا  �سهلة  المنزل  تنظيف  عملية  من  جعل  ولا ت�صدر �صوتًا، وتزداد قوة الم�سح تلقائيًا كلما ا�ستدعى الامر ذلك. التوجيه بالاعتماد على جهاز التحكم، وتتميز المم�سحة بكونها هادئة اخ�رتاع 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:�أ

عدا
ا

8
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ساعة الجدار

الساعة اليدوية

الساعة الرملية

هناك العديد من الأنواع المميزة للساعات وكل منها يختلف عن الآخر 
واليكم أبرزها:

�إعداد: �سجاد الحلو 

8

�أمورنا ونحقق طموحاتنا، لذا  �أهمية كبيرة في حياتنا فمن خلاله ننظم  للوقت 
لا يخلو مكان من وجود ال�ساعة والتي تتكون من �أجزاء داخلية وخارجية تظهر 
الذي يعمل على تذبذب عجلة  التوازن  ناب�ض  ال�ساعة من خلال  الوقت، وتعمل 
التوازن ذهاباً و�إياباً بتردد معين، وغالباً ما تتذبذب عجلات التوازن من )6-5( 
الخطاف  يقوم  ال�سقاطة،  لعتلة  خطافين  وجود  مع  الواحدة،  الثانية  في  مرات 
بالإم�ساك بعجلة الانفلات، وت�ؤدي كل ذبذبة لعجلة التوازن �إلى ت�أرجح العجلة 
ال�سقاطة لينتج عنها تحرر عجلة الانفلات من قب�ضة خطاف العتلة لمدة معينة، 
حركتها،  ويوقف  جديد  من  بها  بالإم�ساك  الخطاف  يرجع  �أن  قبل  قليلًا  لتدور 
حينها ي�صدر عن حركة عجلة الانفلات �صوت )تيك تيك( الذي تتميز به هذه 

ال�ساعات.

وهي �آلة كبيرة ت�ستخدم في قيا�س 
الوقت تو�ضع على الجدار وتخرج 
لأوق���ات  و�صلوها  عند  ا���ص��وات��اً 
من  العديد  منها  يوجد  معينة، 
الرملية  ال�ساعة  مثل  الأن����واع 

وال�شم�سية والرقمية.

الوقت  تقي�س  �صغيرة  �آل��ة  وه��ي 
ي��ت��م ارت����دا�ؤه����ا ب��ال��ي��د وي��وج��د 
منها  الان����واع  م��ن  ال��ع��دي��د  منها 
الذكية  والإلكترونية  الميكانيكية 
قيا�س  غير  اخرى  مزايا  لها  التي 

الوقت.

تتكون  الوقت  لقيا�س  �أداة  وه��ي 
مت�صلتين  ال��زج��اج  من  كرتين  من 
ال��ك��رة  وت��ك��ون  �ضيقة،  بفتحة 
العليا مليئة بالرمل الناعم الذي 
يت�سرب �إلى الكرة ال�سفلى، ويمكن 
قلب ال�ساعة عندما تمتلئ الكرة. 
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اعداد:�سجاد الحلو 

8
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�أي�ضاً  الرب�ني  طائر  با�سم  يعرف 
كما  ولي�س  البازية  ف�صيلة  ويتبع 
ف�صيلة  من  بانه  البع�ض  يت�صور 
ال�صقر(،  )طائر  �أي  ال�صقريات 
افريقيا  قارة  �شمال  في  ويتواجد 
ويمتلك  ال��غ��اب��ات،  في  وتح��دي��داً 
طائر الباز منقاراً حاداً وجناحين 
ويعتمد في  �أي�����ض��اً،  وذياً�ل� ط��وياًل� 
من  فرائ�سه  ا�صطياد  على  غذائه 
وال��ق��وار�ض��  وال��زواح��ف  الطيور 
من  وذل��ك  والح�شرات  والأ�سماك 
خلال لاانق�ضا�ض عليهم  ب�سرعة 
ومخفي  مرتفع  مكان  م��ن  كبيرة 
القوية  اقدامه  بذلك  م�ستخدماً 
المخالب  من  مجموعة  ت�ضم  التي 

الحادة.
يتميز طائر الباز عن باقي الطيور 
بن�سبة ذكائه الكبيرة �إ�ضافة �إلى 
امتلاكه حا�سة ب�صر قوية للغاية 
ال�ضوئية  الم�ستقبلات  كثرة  ب�سبب 
عينيه،  �شبكية  في  الم���وج���ودة 
�أنثى  بني�  كبير  اخ��تال�ف  وه��ن��اك 
حيث  الحجم  في  الذكر  عن  الباز 
�ضعفي  �أحيانا  الأنثى  كتلة  تكون 
�سنتعرف  الآن  �أم��ا  ال��ذك��ر،  كتلة 
وهي  الباز  طائر  �أن��واع  �أب��رز  على 

كالتالي:

الباز  �أن����واع  �أكر�ب�  م��ن  يعتبر 
الأ���س��ود  ري�شه  بلون  وي��ع��رف 
ويعي�ش في الغابات قرب المياه، 
عري�ضين  ج��ن��احني�  ويم��ت��ل��ك 
جداً بينما ذيله ق�صير ولديه 
ويرتكز  ح���اد،  �أ���س��ود  منقار 
الزواحف  تناول  على  طعامه 

والح�شرات الكبيرة.

الأبي�ض  الباز  طائر  يتواجد 
من  لاا�ستوائية  الم��ن��اط��ق  في 
�أمريكا الجنوبية، ويبلغ طوله 
ويتميز  �سم،   56 �إلى   46 من 
بلونه الأبي�ض الجميل ماعدا 
فان  الق�صير  وذيله  جناحيه 

لونهما �أ�سود.

الذيل  �أحمر  الباز  يتميز 
في  للعي�ش  يتكيف  ب��ان��ه 
وبمختلف  الأماكن  جميع 
بلونه  وي��ع��رف  لااج����واء، 
ال��ب��ن��ي وذي���ل���ه الأح��م��ر 
المميز الذي ب�سببه اكت�سب 

ا�سمه ال�شهير.

الباز الأسود الكبير

الباز الأبيض

الباز أحمر الذيل
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�شدي

8

المدر�سي  البا�ص  �أخيها في  �إلى جانب  المدر�سةِ كانت فاطمةُ جال�سة  العودةِ من  في طريقِ 
وهما يراجعان معاً تح�ضيراتهم الدرا�سية ليوم غد، وفي �أثناءِ ذلكَ توقف البا�صُ المدر�سي 
عندَ �إ�شارة المرور، فاقتربَ منهما رجلٌ وهو يحملُ بيديه م�سد�س فقاعات ال�صابون قائلًا: 
يا �أطفال يا حلوين م�سد�س فقاعات ب�ـألف دينار، ابت�سمت فاطمةُ قائلةً: يا لهُ من م�سد�سِ 
فقاعاتٍ جميل، انظر يا �أخي ع�شرات الفقاعات تطيُر  في الهواء، فقالَ �أخوها مبت�سماً: 
��سأ�شتري لكِ واحداً، بانت علاماتُ الفرحِ على وجهها وقالت بنبرةٍ �سعيدة: �شكراً لكَ يا 
�أخي، وبعدَما و�صلا �إلى البيتِ ورتبا جميع حاجياتهم وتناولا الغداء، �أخرجت فاطمةُ 
م�سد�سَ الفقاعاتِ و�أخذت تلعبُ وتلهو به وهي تنتقلُ من مكانٍ �إلى �آخرٍ تُلاعب الفقاعات، 
لكن لم يدم الفرحُ طويلًا فبعدَ مرورِ فترةٍ ق�صيرةٍ نفدَ �سائلُ الفقاعات ولم يبقَ منه �سوى 
قطرات ب�سيطة، حزنت فاطمةُ كثيراً وذهبتُ �إلى �أخيها قائلةً: �أين يُباعُ �سائلُ الفقاعات 

ابون  فقاعاتُ الصَّ
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وجهها  على  والحزن  الانزعاج  علامات  �أخوها  لاحظَ  هذا؟ 
فم�سحَ على ر�أ�سِها قائلًا: لا يوجدُ في الأ�سواق، فنظرت �إليه 
لا  قائلًا:  �أخوها  ابت�سمَ  تقول؟  �أحقاً  قائلةً:  با�ستغراب 
تبالي يا عزيزتي �أنا ��سأ�صنعُ لكِ واحداً، وفعلًا ذهبَ م�سرعاً 
كر  ال�سُّ من  ملعقةً  �إليه  و�أ�ضافَ  بالماءِ  مملوءاً  ك�أ�ساً  و�أح�ضرَ 

وبد�أَ بخلطِ الماءِ جيداً حتى ذابت حباتُ 
من  ملعقتيِن  �أ���ض��افَ  ذل��ك  وبعدَ  كر،  ال�سُّ
الماءِ  بخلطِ  قامَ  و�أي�ضاً  ائل  ال�َّس ابونِ  ال�َّص
ثُمَّ قالَ مبت�سماً: الآن هيا جربي  جيداً، 
حما�سٍ  وبكلِّ  الفقاعات،  م�سد�س  عمل 
الفقاعات  م�سد�س  فاطمةُ  غم�ست  و�شوقٍ 
ائل وما �إن �ضغطت على الزر حتى  في ال�َّس
الهواء،  في  الفقاعاتِ  ع�شراتُ  انطلقت 
واحت�ضنت  فاطمة  لقلبِ  ال��ف��رحُ  وع���ادَ 
هنا  تقفزُ  وع���ادت  �إي���اه  �شاكرةً  �أخ��اه��ا 

ابون. وهناك وهي تُلاعب فقاعات ال�َّص
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فكرة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

�أنا مت�شوقٌ لر�ؤية 
�إنها في الجانب الآخر. الحيوانات. 

من هنا يا �صديقي 
العزيز، تف�ضل.

غريبٌ �أمرُ هذا الأ�سد، 
لا يهتمُ للطعامِ �أبداً. 

 �أيها الأ�سدُ الجميل، 
ما بكَ، لماذا لات�أكل، 

عَلَامَ كل هذا 
الحزن؟ 

 �أعتقدُ �أنه حزين ب�سبب وجوده في هذا 
القف�ص ليلًا ونهاراً، م�سكين حقاً. 
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ر قليلًا، قرر �أن يمنحهُ الحرية  وبعدما فكَّ

�أهلًا بك في عالمكَ 
الجديد. 

ماذا فعلت �أيها 
ال�ساذج، �سيق�ضي 

على كل مَنْ في 
الحديقة، الويل لي.  

�أنا �آ�سف لم �أق�صد ذلك، كل ما في 
الأمر حاولت �أن �أر�سمَ ال�سعادةَ 

على وجه الأ�سد. 
لكنكَ ر�سمت 
الك�آبة على 
وجوهنا.  

�شكراً لكَ، كم �أنتَ 
ولدٌ ذكي؟ 
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كعادتهم في كل �أ�سبوع ينتظر الاحفاد بفارغ ال�صبر حلول يوم الجمعة من �أجل الذهاب عند جدهم حبيب 
وق�ضاء يوم جميل معه، ولكنهم تفاج�أوا بر�سالة في قروب الوات�س �آب من الجد يقول فيها: �أحفادي الاعزاء 
لن التقي بكم هذه الجمعة رد عليه ح�سام قائلًا: لماذا يا جدي لقد ا�شتقنا اليك كثيراً، قال الجد: وانا �أي�ضاً 
المنطقة  �أهالي  �أ�صدقائنا من  الأبطال هناك ور�ؤية  المقاتلين  �أجل تفقد  المو�صل من  �سوف نذهب الى  ولكن 

ق�صة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

الرمـــز الشـــامخ
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والرجوع الى ذكريات �أيام الدفاع المقد�س، قال يو�سف: نريد �أن نذهب معك ونعي�ش ذكرياتكم ياجدي.
فرح الجد وقال: فكرة رائعة جهزوا �أنف�سكم �صباح يوم الجمعة، وبالفعل انطلقوا الى مدينة المو�صل و�صار 
الجد يخبرهم بالبطولات التي قدمها المقاتلون الأبطال واذا بح�سام يقول: جدي ما هذا القبر الوحيد في هذه 
ال�صحراء وعلى جانب الطريق؟ طلب الجد من ال�سائق التوقف ونزلوا جميعهم عند القبر في قرية الريحانية 
�أ�سعد  ال�شهيد  القبر ياجدي؟ قال الجد: هذا قبر  المو�صل وتلعفر، وقال يو�سف: حدثنا عن ق�صة هذا  بين 
خير الله ال�سلمي من محافظة الب�صرة �شارك في عمليات تحرير المو�صل وكانت و�صيته �أن يدفن في المكان الذي 
ي�ست�شهد فيه؛ لأن �أي �أر�ض داخل العراق هي وطنه وبالفعل دفن هنا و�أ�صبح رمزاً �شامخاً للأبطال فهنيئاً له 

ودعونا نقر�أ له ولل�شهداء �سورة الفاتحة.
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يعملُ على تقويةِ مناعةِ الج�سمِ لاحتوائه على فيتامين ) �أ- هـ( اللذين يلعبان دوراً 
مهماً في تعزيز الجهاز المناعي لمكافحة الالتهابات والأمرا�ض الانتقالية. 

م�صدراً  يعدُّ  فهو  الدم  فقر  من  التخل�ص  في  يُ�ساعد 
جيداً لعن�صر الحديد الذي يعتبر عاملًا مهماً في نقل 
من  والوقاية  الحمراء  الدم  كريات  �إلى  الأك�سجين 

فقر الدم.

والأمعاء،  اله�ضمي  الجهازِ  �صحةِ  من  يُعززُ 
حيث يعتبر م�صدراً جيداً للألياف الغذائية 

التي يحتاجها الج�سم ل�صحة الأمعاء.

وظيفة  يعزز  �أن��ه  كما  العظام  ه�شا�شة  من  يقي 
عن�صر  على  لاح��ت��وائ��ه  وال��ع�����ض�الت  الأع�����ص��اب 

الكال�سيوم ب�شكل كبير.

ال�شعور  فهو يمنح  ال�شهية  وال�سيطرة على  الوزن  يُ�ساعد على فقدان 
بال�شبع ويعمل على تقليل كمية الطعام المتناول. 

1

2

4

3

5

اعداد: م�صطفى عادل الحداد            

تُعرف �شجرة الزيتون ب�أنّها من الأ�شجار المباركة التي تم ذكرها في القر�آن الكريم، وتُعدُّ من النباتات الزيتية الدائمة 8
الخ�ضرة، حيث يُ�ستخرجُ من ثمارها زيت �صحي ونافع  يُ�ستخدم في �إعداد بع�ض الأطباق ال�صحية، وكذلك يدخل في 
الع�صور القديمة، للا�ستفادة من مح�صولها وزيتها،  علاج بع�ض الأمرا�ض، ولهذا كان الاهتمام بزراعتها موجودًا منذ 
�أو حتى للزينة باعتبارها من الأ�شجار الدائمة الخ�ضرة على مدار العام، ,تتفاوت �أحجام �أ�شجار الزيتون بين �صغيرة 
�أزهار �شجرة الزيتون خلال ف�صل الربيع،  ي، وتظهر  �إلى الف�ضّ �أخ�ضر �شاحب يميل  �أوراقها ذات لون   وكبيرة، وتكون 
خلال  وتمر  بالظهور  الثمار  تبد�أ  الأزهار  نموّ  وبعد  الأبي�ض،  باللون  مجموعات  �أو  عناقيد  �شكل  على  بنموّها  وتتميّز 
ن�ضجها بمراحل لونية تبد�أ بالأخ�ضر ثمّ الأ�صفر، فت�صبح مزيجًا من الأخ�ضر والأ�صفر، �إلى �أن تتحوّل �إلى الأ�سود 
�أو الأرجواني، و�إ�ضافة �إلى مذاق الزيتون الرائع فهو يحتوي على العديد من الفيتامينات والمعادن التي تمد الج�سم 

بفوائد �صحية كثيرة منها:- 
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النواة  با�ستخراج  نقومُ  ثم  الزيتون  ثمار  من  مجموعة  نُح�ضرُ 
منها، ثم ن�ضرب كل ثمرة بالمطرقة ب�شكل خفيف لإحداث �شقٍّ 

فيها مما ي�ساعدها على التجذير ب�سهولة.

نغر�س النواة في �أ�صي�ص مليء بال�سماد النباتي ونقوم بغمر 
التربة بالماء. 

نغلف الطرف العلوي للأ�صي�ص بقطعةٍ من ورق الألمنيوم للمحافظة 
على رطوبة التربة، ون�ضعها في مكان مظللٍ لمدة �أ�سبوع. 

نتفقد التربة وحين نلاحظ بداية النمو نزيل ورق الألمنيوم 
ون�ضع الأ�صي�ص في مكان �شبة مظلل ونقوم ب�سقايتها فقط 

عند ملاحظة جفاف �سطح التربة، وبمرور الأيام �سوف تبد�أ 
الأوراق الخ�ضراء بالظهور تدريجياً.    
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�سنتوجه اليوم �سوية ا�صدقائي الرياحين الى معلم تاريخي عجيب يبعد 50 كم عن مدينة كربلاء 
المقد�سة وهو ح�صن الأخي�ضر الذي اختلف فيه علماء الآثار من ناحية تحديد زمن وبناء الح�صن بين 
الع�صر ال�سا�ساني والجاهلي و�صدر الإ�لاسم والأموي والعبا�سي، ويرى بع�ضهم �أن الذي �شيَّده هو �أكيدر 

ابن عبد الملك الكندي وهو �أحد �أمراء قبيلة كندة القدامى ولذلك �سمي الأخي�ضر.

تم ت�شييد ح�صن الأخي�ضر بالحجر 
والج�ص، وهو على �شكل مربع كامل 

يحتوي على 13 برجاً مدورا

من كل جانب من الخارج وبع�ض �أق�سامه 
م�شيدة على �أقوا�س معقودة وي�ضم 

بداخله قاعات عديدة وغرفاً بمنافذ 
كثيرة وفناء متو�سط الحجم.

ي�ستغرب النا�س وعلماء الآثار من مكان ح�صن الأخي�ضر الذي يقع بو�سط ال�صحراء ويعتقد بع�ضهم ان 
مكانه هذا من �أجل حماية وا�ستراحة القوافل على طريق التجارة البرية بين العراق وبلاد ال�شام و�شبه 
الجزيرة العربية، كما قام علماء الآثار بالتنقيب ليجدوا مجموعة من الآثار مثل قطع فخار وخزف 

تعود �إلى الع�صر الإ�لاسمي وم�سكوكات نقدية تعود �إلى الع�صر العبا�سي.

8

�إعداد :  �سجاد الحلو 
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�إعداد :  �أحمد عبد المهدي8
ر�سوم : زاهد المر�شدي

ال�صداقة �شيء جميل في حياتنا، كيف لا وهي تعلمنا المودة والإخلا�ص وحب الخير  للآخر، ومن 
منا يرغب في العي�ش بدون �أ�صدقاء ي�ساندوننا وين�صحوننا لما فيه الخير لنا، لذلك يو�صي نبينا محمد 

�إلا م�ؤمنًا(، فال�صداقة جزء مهم في  )�صلى الله عليه و�آله( بح�سن اختيار ال�صديق بقوله )لا ت�صاحب 
حياة الان�سان؛ لأنها ت�شعره بالاطمئنان لوجود من ي�شاركه فرحه وحزنه ويتفقده حين يمر�ض وي�ساعده 
حين يحتاج الى الم�ساعدة، كما ان ال�صداقة ت�ضيف متعة الى يومنا؛ فمع الأ�صدقاء نلعب وندر�س ونح�صل 

على معلومات جديدة.
ولل�صداقة �آداب منها �أن تكون ال�صداقة في الله عز وجل لا من اجل م�صلحة معينة فحينها لن تكون �صداقة 
حقيقية بل �صداقة مزيفة ، و�أن يكون ال�صديق ذا دين وخلق رفيع و�صادقاً في التعامل فالله تعالى يقول 
ادِقِيَن}، ومن المهم ان يكون ال�صديق �صائنًا  َ وَكُونُوا مَعَ ال�صَّ قُوا الَلّه هَا الَّذِينَ �آمَنُوا اتَّ في القر�آن الكريم {يَا �أَيُّ
، كما يجب ان يكون �ساترًا لعيوب �صديقه ونا�صحًا له للتخل�ص من  الل�سان  لل�سانه و�ألَّا يعرف منه بذاءة 
هذه العيوب و�ألَّا  يف�شي ب�أ�سرار �صديقه بل يحفظها؛ لأنه م�ؤتمن عليها وان ين�شر ال�صديق محا�سن �صديقه 

ويذكره بخير امام الآخرين. 
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�إذا كنت ممن لا يعيرون اهتمامًا كبيًرا بوجبة الفطور ال�صباحية فعليك من 
الآن ف�صاعدًا ان تهتم بهذه الوجبة المهمة، فالفطور �صباحًا يعد بمثابة 
الوقود لج�سم الطالب فبعد �ساعات طويلة من النوم تكون المعدة فارغة 

وتحتاج الى طعام يعيد للج�سم ن�شاطه وحيوته

 ليتمكن من ممار�سة ن�شاطه البدني والذهني وي�ستطيع التركيز في المحا�ضرات 
التي يلقيها الأ�ستاذ ، �إذا خرج التلميذ بدون ان يتناول وجبة الفطور ف�سي�ؤثر 

ذلك على تركيزه في تلقي المعلومات او في �أداء الامتحان.

�إعداد :  �أحمد عبد المهدي
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التركيز وعدم التشتت فالدماغ صباحًا يستفيد من العناصر الموجودة 
في الطعام ليعمل بشكل أفضل. 

تحسين المزاج وبث شعور البهجة والنشاط لاسيما عند تناول فطورٍ 
مليء بالفيتامينات والحديد.

يمنع السمنة فتناول الفطور الصباحي بانتظام يساعد على تنظيم 
الشهية وعدد السعرات الحرارية التي نحرقها في يومنا.

هل  الصباح،  في  الفطور  وجبة  تناول  أهمية  مدى  علمت  أن  بعد 
ستحرص على تناولها يوميًا قبل ذهابك الى المدرسة ؟ 

فوائد فطور الصباح

يجب أن تكون وجبة الفطور صحية وخفيفة وتحتوي 
على عدة عناصر أساسية مثل:- 

البروتينات والتي توجد في اللبن والبي�ض والجبن ويُعد توفرها �ضرورياً  في 
الفطور؛ لأنها ت�ساعد على بناء الع�ضلات والمحافظة على العظام.

الكربوهيدرات والتي توجد في الحبوب والخبز وتعمل على تزويد الج�سم 
بالطاقة.

الألياف الغذائية كال�شوفان والتي تعطي الإح�سا�س بال�شبع خلال اليوم الدرا�سي.
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رُوي �أن رجلًا جاءَ �إلى الإمامِ الح�سن بن علي بن �أبي طالب )عليهما ال�لاسم(، فقال له: يا بن 
�أمير  الم�ؤمنين بالذي �أنعمَ عليكَ بهذه النعمةِ التي ما تليها منهُ ب�شفيعٍ منكَ �إليه، بل �إنعاماً 
منه عليكَ، �إلا ما �أن�صفتني من خ�صمي ف�إنَّهُ غ�شومٌ ظلوم، لا يُوقرُ ال�شيخَ الكبير، ولا يرحمُ 
)عليه  الح�سن  الإمامِ  من  ويطلبُ  مظلومٌ  �إنَّهُ  الرجلُ  �أو�ضحَ  العبارات  وبهذه  غير،  ال�صَّ فلَ  الطَّ
ال�لاسم( �أن يُزيلَ الظلمَ عنه وي�ساعدهُ وين�صرهُ على خ�صمهِ الذي هو �شديدُ الظلمِ ولا يحترمُ 
غير، فما كان من الإمام )عليه ال�لاسم( �إلا �أن عرفَ مَنْ هو خ�صمُ هذا  الكبيَر، ولا يرحمُ ال�صَّ
مَنْ خ�صمُكَ  قائلًا:   ف��سأله  منه،  ي�أخذَ الحقَّ  لكي  وا�ستبدادهِ  ي�شكو من ظلمهِ  الذي  الرجل 
حتى �أنت�صفَ لكَ منه؟ ف�أجابه الرجل: الفقر، حينَها �أمالَ الإمامُ )عليه ال�لاسم( ر�أ�سَهُ �إلى 
�صدرهِ و�سكت قليلًا، ثُمَّ رفعَ ر�أ�سَهُ �إلى خادمهِ وقالَ لهُ: اح�ضر ما عندكَ من موجود، ف�أح�ضرَ 
ثاً الرجل:  الخادمُ خم�سةَ �آلافِ درهم، فقال الإمام )عليه ال�لاسم(: ادفعها �إليه، ثُمَّ قالَ محدِّ
، متى �أتاكَ خ�صمُكَ جائراً �إلا ما �أتيتني منه متظلماً.  بحقِّ هذه الأق�سامِ التي �أق�سمتَ بها عليَّ

�إعداد:م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8

خصمٌ شديدُ الظلم

40



�أُ�ساعدُ ال�ضـعيــف                     �أُ�ســاعدُ المحُتـــــــــاج
من دونما رِيـــــــاء                     من دونمـا �إحــــــراج
مَنْ يَزرعِ الإح�سان                   باركَـــــهُ الرحمــــــن
لنُ�صـــــرةِ المظَـــلوم                   بواجبـــــي �أَقـــــــــوم

لا �أر�ضى بالتق�صير                   في هَدفــــــــي �أ�سيـــر  
بالبَذلِ والعَطــــــاء                  يَ�ســــــــودُنا الرخــاء

عمِ والإ�ســــــناد                  من �شِيــــمِ الأجـــواد                        الدَّ
�شُكراً على الت�شجيع                من قِبَـــــلِ الجميــــع

       مساعدة الضعيف
�شعر:جليل خزعل 
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8
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ال�صحراء
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

تتابع المركبة رحلتها بعد عبور �سيل جارف كاد ان ي�أخذهم 
وت�ستمر في البحث ولاا�ستك�شاف بم�ساعدة ح�سن.

�أين  هنا  فج�أة  ارتفعت  الح��رارة  ان  يبدو 
نحن ياح�سن؟

متى تنتهي هذه العا�صفة؟

انها ال�صحراء احدى ت�ضاري�س لحظة لارى اين نحن.
لاار�ض �صعبة العبور.

ه������ل يم���ك���ن���ن���ا ال����ه����ب����وط 
للا�ستك�شاف ولاا�ستراحة؟

هناك ...... �سنهبط ..
 انها واحة.

حدثنا عن ال�صحراء ياح�سن 
وكيف توجد هذه الواحات في 

ار�ض جرداء؟
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حْرَاءُ هي الأر�ض الم�ستوية القاحلة ال�صَّ
 التي لا نبات فيها، والمطر فيها قليل وت�شكلت بفعل عوامل الجو لاختلاف درجات الحرارة بين النهار 
والليل التي ت�ؤدي �إلى تك�سر ال�صخور ، وتحدث فيها �أمطار غزيرة نادرة م�ؤدية لفي�ضانات ، ول�سقوط 
�إلى تحطيمها ل�شظايا متناثرة على الأر�ض، وتتعر�ض هذه  �أثر ي�ؤدي  ال�ساخنة  ال�صخور  المطر على 
ن�ضوح  او  ينابيع  فهي من م�صادر جوفية من  للواحات،  بالن�سبة  الرياح،  بفعل  �أكثر  لتفتيت  ال�شظايا 

للمياه من الطبقات الجوفية.

فجاءت  الرياح  ذكرنا  لقد 
يجب لااختباء.

فلن�صعد للمركبة.

ما هذه الرمال والرياح؟
انها احدى عوامل ت�شكل وبقاء ال�صحاري، فالرياح هنا �شديدة 
وت�أخذ جزيئات الرمال المتفتتة لت�صبح عوا�صف رملية تنحت 

ال�صخور وتفتتها.

متى تنتهي هذه العا�صفة؟

لا �أعلم 
لكنها �ستنتهي وعلينا لاانتظار.

كيلا  الم��دور  ال��ه��واء  نظام  و�شغلوا  الفتحات  اغال�ق  احكموا 
نختنق.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
�إعداد: �أحمد عبد المهدي

كان )ر�ضوان الله عليه( من �أ�صحاب الأئمة 
والجواد)عليهم  والر�ضا  الكاظم  لااطهار 
ال�لاسم جيمعًا( وكان وكيلًا للإماميِن الر�ضا 
بالتقوى  وعُ��رف  ال�لاسم(  والجواد)عليهما 
والعبادة كما انه مّمن روى ن�ص �إمامة الجواد 
 ، ال�لاسم(  الر�ضا)عليهما  لاام��ام  عن  نقلًا 
كبيرة  بمنزلة  عليه(  الله  )ر�ضوان  وتمتع 
فحين  ال�لاسم(،  الجواد)عليه  الإم��ام  عند 
ال�لاسم(  )عليه  الج��واد  لاام��ام  �أر�سل  تُوفي 
ا ليُ�صلّي عليه. كفنًا ليكفّنوه به، وعين �شخ�صً

ال�لاسم(  الجواد)عليه  الإم��ام  �أق��وال  ومن 
�صفوان  �أي:  ـ  عنهما  الله  ))ر���ض��ي   : فيه 
ـ بر�ضاي عنهما  بن يحيى ومحمّد بن �سنان 
فما خالفاني قط(( و قال)عليه ال�لاسم(: 
))جزى الله �صفوان بن يحيى، ومحمّد بن 
�آدم عنّي خيراً، فقد وفوا  �سنان، وزكريا بن 

لي(( .

ول�صفوان )ر�ضوان الله عليه( مكانة علمية 
م�ؤلفاته  وم��ن  ك��ت��اب��اً  ثال�ثني�  �ألّ���ف  حيث 
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ال�شراء  الزكاة،  الحج،  الم�ؤمن،  )ب�شارات 
والبيع، ال�لاصة، ال�صوم وغيرها( ، وروى 
ع��ن �أرب��عني� رجاًل� م��ن �أ���ص��ح��اب الإم��ام 
ال�صادق )عليه ال�لاسم( لقد كان من كبار 
)عليهم  البيت  اه��ل  عن  الحديث  رواة 

ال�لاسم( في القرن الثاني الهجري . 

ب��ال��وف��اء  عُ���رف)ر����ض���وان الله ع��ل��ي��ه( 
لعبد  �شريكًا  ك��ان  ان��ه  فر�ي�وى  بالعهد 
و�أنّهم  النعمان  الله بن جُندب وعلي بن 
اذا  �أنّ��ه  الح��رام  الله  بيت  في  تعاهدوا 
مات احدٌ منهم فعلى الآخر ان ي�صلي له  
وي�صوم ويزكي عنه، فمات عبد الله بن 
جندب وعلي بن النعمان ، فكان �صفوان 
وخم�سين  مئة  ي��وم  ك��لّ  في  لهما  ي�صلّي 
ثلاثة  ال�سنة  في  عنهما  وي�صوم  ركعة، 
ينفق  كان  وكلما   ، عنهما  ويزكّي  �أ�شهر، 
كان  وتعالى  تبارك  الله  �سبيل  في  �شيئًا 

ا. ينفق عنهما اي�ضً

210ه  ع��ام  عليه(  الله  تُ��وفي)ر���ض��وان 
بالمدينة المنوّرة، ودُفن فيها.
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يو�سف هارون

م�صطفى ميثم

�سجاد احمد 

كرار اح�سان 

محمد توفيق 

فاطمة امجد

عبا�س يا�سر
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ر�ضا لواء

ر�ضا احمد

ح�سين ب�شير

ح�سن ماجد

كحلاء حميد

يو�سف عبا�س

�شهد عقيل
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